
瀬戸内海国立公園ってどこ？
瀬戸内海に面した和歌山県～中国・四国～
大分県にまたがる1府10県
主に･･･
友ヶ島（和歌山県）、六甲山（兵庫県）、鷲羽山（岡山県）、
宮島（広島県）、下関（山口県、福岡県）、鳴門（徳島県）、
屋島（香川県）、しまなみ（愛媛県）、国東半島（大分県）
広大な中に国立公園がいくつも点在するのは瀬戸内海だけ



風景が評価された
瀬戸内海国立公園
★標高が高ければ高い方がいいものではない
小高い展望地から眺める多島海景観

★日本人より先に欧米人が絶賛した！
船から見る流れゆくシークエンス景

★瀬戸内海は国内外を結ぶ
北前船や朝鮮通信使など海上交通の要衝
→鞆の浦や御手洗などの港町が栄え、文化芸能が発達

★穏やかな海と速い潮の流れー地形が複雑
→鳴門の渦潮、音戸の瀬戸、来島海峡など速い潮流
→湖面のようにベタ凪の灘
→灘と瀬戸による400種以上の豊かな水産資源

★段々畑や石垣、松原など人がつくる生活景

★人の暮らしとともに守られてきた自然

地形が育んだ瀬戸内海と気候ー多島海・暮らし



瀬戸内海国立公園
旅の魅力とできること

★穏やかな海と島々の風景
★非日常な移動手段 ヨット＆アイランドホッピング
★海の上を渡るサイクリング
★古くから残る伝統と文化×新しい文化やアート
★人と物資の交流から受け継がれる特産品
★空港や主要駅からのアクセスのよさ

●風景を見る・聞く・匂う・感じる 五感を澄ます
●地域や人との交流・発見
●内生／内省ー島の暮らしや在り方をとおして
●趣味嗜好、リトリート、アクティビティ、アート
ニーズに合わせたコース設定可能

●子ども・大人のエデュケーションツアー



風景を探しに ～歩く＋体験＋民俗を知る～ 屋島 (香川県高松市）

JR高松駅から車で約20分、
最寄り私鉄・JR駅より山上まで路線バスあり

・四国八十八ヶ所霊場84番札所 屋島寺
・北嶺の森をセルフ散策・皇室が名付けた展望地
平坦な往復約4.5㎞（車両乗入れ不可）
中間地点に広場・トイレ・休憩舎あり
・New! 山上拠点施設やしまーる
会議・講演・遠足などレンタルスペースあり
建築：周防貴之
・四国村ミウゼアム（ふもと）
  四国の33棟の砂糖小屋や芝居小屋などを
移築・復元した野外博物館。
四国村ギャラリー・水景庭園 設計：安藤忠雄
非公開収蔵庫見学ツアー（定期・希望受付）

所要時間：南嶺1h、北嶺2.5h～3.0h
対象：1人～団体（25名程度）

五色台 (香川県高松市・坂出市）

JR高松駅、坂出駅から山上まで車で約40分、公共交通機関なし

・お遍路 四国八十八ヶ所霊場80～82番札所をめぐる
霊峰五色台三霊場参り（バス、タクシー、昔ながらの遍路道）
・瀬戸内海歴史民俗資料館（専門員の案内は要相談）
日本で3つだけの広域資料館、建物は建築学会賞受賞、

  2024年に国の重要文化財（建造物）に指定された
・五色台ビジターセンター クラフト体験（200～3,500円）
・ふもとは、松の盆栽全国シェア8割の一大産地
盆栽体験教室もあり（花澤明春園など※6,300円程度）

所要時間：1～5h 対象：1人～団体（25名程度）
時期：通年（白峯寺の桜・アジサイ・紅葉、根香寺の紅葉）

五色台
ビジターセンター

all YASHIMA（香川県）



しまなみ海道
(愛媛県今治市・広島県尾道市）

移動手段：高速・路線バス、船、レンタカー、
レンタサイクル

所要時間：半日～
対象：1人～団体（25名程度）
時期：通年（春～秋：サイクリング、
         秋～冬：ハイキング）
宿タイプ：民宿、旅館、グランピング、高級宿
アクティビティ：サイクリング、潮流体験、収穫

ハイキング、SUP、シーカヤック

おのたび

亀老山/大島（隈研吾設計の展望台） カレイ山/大島

しまなみ
Japan

因島公園展望台

ハイライト
■因島・大島 【日本遺産ー村上海賊の痕跡をたどるー】
因島：白滝山（村上海賊の信仰の場、大小700体の石仏群と多島海）
大島：村上海賊ミュージアム（館内解説あり）、潮流遊覧船
小島：明治時代の海岸要塞としては、日本で唯一完全に近い状態で残る

芸予要塞跡への上陸

■生口島 【暮らしの中のアートー製塩業や海運などで栄えた潮待ち港ー】
島内に点在するアート作品、耕三寺、未来心の丘、平山郁夫美術館
レモン（国内生産量1位）、タコ、豪商の家々が並ぶ港町

■大三島 【国宝と神の島】
大山祇神社（日本総鎮守、樹齢約2,600年の大楠、国宝めぐり、

御田植祭（一人角力）、産須奈大祭（秋祭り）など祭事）
伊東豊雄建築ミュージアム、行列必須の海鮮丼

風景を探しに ～村上海賊の地へ 歴史×体験×食～
（愛媛・広島県）

WAKKA
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