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アルゴノウト、ヘロドトス、ストラボン、マルコ・ポーロ、
ドュマなどの探検家がジョージアを幾度となく冒険しました

今度はあなたの番です
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面積：	 69万平方キロ
人口：	 464万人
首都：	 トビリシ
主な都市：	 トビリシ ：	 143万人
	 クタイシ ：	 19万人
	 バツミ ：	 18万人
主な国際空港：	 トビリシ国際空港
	 バツミ国際空港
	 クタイシ国際空港
言語：	 グルジア語
気候：	 国土の大半は大陸性気候ですが、黒海に面

している西部は、亜熱帯地域で温暖湿潤な
気候です。

時間帯：	 GMT＋4：00
主な宗教：	 グルジア正教
通貨：	 ラリ（GEL）
電話番号：	 国のコード：995 
	 トビリシ国際電話コード32、
	 携帯電話コード：GSM900 1800
電気：	 220ボルト　50ヘルツ
ソケットタイプ:	 ユーロプラグ、シュウコ
ビザ：	 カナダ、日本、イスラエル、欧州連合の国、合

衆国国民等の皆様は、ビザが不要です。

面積：	 86万平方キロ 
人口：	 834万人
首都：	 バクー
主な都市：	 バクー：	 2百万人
	 ガンジャ：	 30万人
	 スムガイト：	 30万人
主な国際空港：	 ヘイダルアリエフ国際空港
	 レンカラン国際空港
	 ザカタラ国際空港
言語：	 アゼリー語
気候：	 亜熱帯から乾燥地まで

時間帯：	 GMT＋4：00
主な宗教：	 イスラム教
通貨：	 新アゼルバイジャンマナト（AZN）
電話番号：	 国のコード：994 
	 バクーのエリアコード：12

電気：	 220ボルト　50ヘルツ
ソケットタイプ:	 ユーロプラグ、シュウコ
ビザ：	 入国ビザが必要です。

面積：	 29万平方キロ
人口：	 321百万人
首都：	 エレバン
主な都市：	 エレバン：	 110万人
	 ギュムリ：	 16万人
	 ワナゾル：	 11万人
主な国際空港：	 ズヴァルトゥノツ国際空港
	 シラク国際空港
	
言語：	 アルメニア語
気候：	 高地大陸

時間帯：	 GMT＋4：00
主な宗教：	 キリスト教（アルメニア使徒教会）
通貨：	 ドラム (AMD)
電話番号：	 国のコード：374 
	 エレバンの地域コード：10

電気：	 220ボルト　50ヘルツ
ソケットタイプ:	 ユーロプラグ、シュウコ
ビザ：	 入国ビザが必要です。

ジヨージア アゼルバイジャンアルメニア

南コーカサス



バツミ
アジャラ地方、黒海の綺麗な町。トビリシから約380
ｋｍ

ウシュグリ
UNESCO世界遺産。ヨーロッパ最高所にある村２２
００ｍ。ジヨージアの最高峰シュハラ山5068ｍ

メスティア
スワネティ地方。トビリシから約５００ｋｍ。

シグナギ
東ジヨージア、カヘテイ地方の有名なシルコロード町

トビリシ　
５世紀からジョージアの首都。国の中心地。人口１．
５万人

なぜ…ヘロドトス、ストラボン、アルゴノウト、マルコ・ポーロ、プー
シキン、アレクサンドル・デュマはジョージアを冒険しに来たのだろ
うか？

私たちには分かります。ジョージアは常に世界史の十字路であり、
そこを冒険することは本物の喜びを得られる、ユニークな旅行体験
だからです。

私どものスタッフは当地の旅行ビジネスにおいて十分な経験を積
んでおり、その過去の経験と知識を新しいジョージアのエネルギー
に結びつけます。私たちの国は大きく変化し、あらゆる旅行者にと
って美しく安全な目的地となりました。

ホストとして私どもは次のような体験をご提供できます：登山、エコ
ツーリズム、スキー、乗馬、オフロードバイク、四輪車でのドライブ、
文化に関するオーダーメイドのプログラム、など

Explore Georgia は最適な選択なのです！

ジョージア山の謎 
ヘヴィ地方とスヴァネティ地方のトレッキング
大コーカサス山脈の探検、スヴァネティ地方にある中世
の塔や、
UNESCOにより世界遺産に認定された、ヨーロッパで最も
標高の高い村(2,200m)の見学。

およその旅程：12日間

 
古代ジョージア・未知なる歴史の地を巡る旅―金羊毛とワ
インの発祥の地へ

およその旅程：11日間

ジョージア・アルメニア・アゼルバイジャン
これらの国――ジョージア・アルメニア・アゼルバイジャ
ン――は、その個性や言語、習慣、宗教、文化、自然環境に
よって区分されています。

およその旅程：14日間

カズベギ山への登山(5047m)―プロメテウスの山

季節
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

7日間のツアー

カズベギ地方。トビリシから約160km

UIAA 2-3B

スキーツアーとヘリスキー

季節
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

場所：グダウリスキー場

皆さま、

ムツヘタ
トビリシから20ｋｍ。イベリア王国の首都（紀元前３
世紀－紀元後５世紀。ジワリ（十字架）修道院６世紀の
UNESCO世界遺産。スヴェティ・ツホヴェリ大聖堂１１
世紀のUNESCO世界遺産。

ゴリー　ウプリツィヘ
カルトリ地方。スタリンの故郷。ウプリツィヘ洞窟住居
跡紀元前１世紀

テラヴィ
カヘテイ地方の中心地。ワインの産地。トビリシから
約100ｋｍ

クタイシ
西ジヨージア、イメレテイ地方の一番大きい町。バグ
ラット大聖堂１１世紀。ゲラテイ修道院１２世紀。

ジヨージアの軍用道路
北ジヨージア。歴史的な軍用道路長さ約170ｋｍ。十
字架峠2395ｍ。カズベギ山５０４７ｍ。

トゥシェティーオマロ
北ジヨージア。トゥシェティ国立公園。コーカサス山脈
北側山間部。

バクリアニ
南ジヨージア。サムツへ・ジャヴァへティ地方。トビリシ
から約１９０ｋｍ。スキーのリゾート地。標高：1700
ｍ。夏にはハイキングや乗馬を楽しむことができる

なぜExplore Georgia？
私どもの会社 Explore Georgia をご紹介いたします。私どもはここ
トビリシに本拠を構えるオペレーターで、あらゆる旅行者を受け入
れております。長年にわたってジョージア国内のみならず外国のツ
アー・オペレーターと提携し、様々な経験を積むことでツアーのリ
ーダーやマネージャー、ガイドとして、そして何よりもお客様のご要
望を理解するエキスパートであると自負しております。そしてこれ
は私どもがジョージア人だからというだけではなく、高度にプロフ
ェッショナルな人材が揃っているからでもあるのです。
非常に様々な旅行商品をご提供しており、特殊なご要望、ご用命に幅
広くお応えできます。これが私どもの利点であると確信しております。
歩いて、馬の背に乗って、バイクで、車で、ボートで――雪山の頂上
から、あるいは快適な車の中から――冒険へ皆様をご招待いた
しましょう。私たちの国には、未踏の大自然や独特な建築、高い山
々、荒れ狂う川、神秘的な洞窟、深い森、そしてそのホスピタリティ
を示す機会を常に待ちわびている心優しい人々がいます。これら
すべては、あなたに発見されるのを待っているのです。
だから皆さま、私たちの扉は開いています。ぜひいらしてください。

CEO、認定山岳ガイド
ニック・エルコマイシヴィリ

トレッキング カルチャーツアー コーカサス3国ツアー

季節
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1日目：	 トビリシ着
2日目：	 ムツヘタへ。アナヌリ城・教会を訪問。

ハダ峡谷を通りグダウリへトレッキン
グ。グダウリ泊

3日目：	 ステパンツミンダへ。ゲルゲティ教会
(2180m)までハイキング。ダリアル渓谷
を散策。グダウリ泊

4日目：	 クタイシへ。ウプリスツィヘ洞窟遺跡を
見学。クタイシ泊

5日目：	 ズグディディを経由しベチョへ。ベチョ
泊

6日目：	 滝やウシュバ山の氷河を散策。メステ
ィアまで移動し宿泊

7日目：	 コルルディ湖までトレッキング。メステ
ィア泊

8日目：	 ウシュグリ村へ。シハラ山の麓までトレ
ッキング。ウシュグリ泊

9日目：	 メスティアへ。博物館を見学。メスティ
ア泊

10日目：	トビリシへ。夕方に到着予定
11日目：	 トビリシ旧市街を散策。自由時間
12日目：	出国

シャキーアゼルバイジャン

季節
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1日目：	 トビリシ着。市内の散策小ツアー。ウェ
ルカムディナー

2日目：	 屋外民族博物館と植物園を見学、旧市
街の散策

3日目：	 UNESCO世界遺産、ムツヘタへ。アナヌ
リ城・教会を見学し、トビリシ泊

4日目：	 クタイシへ。道中ウプリスツィヘ洞窟遺
跡を見学。ゲラティ修道院を見学。クタ
イシにて夕食、宿泊

5日目：	 ズグディディへ（1.5時間）、ダディアニ
王の宮殿を訪問。ベチョへ移動し、地
元のゲストハウス泊

6日目：	 ベチョを散策
7日目：	 メスティアへ。メスティア散策。ゲスト

ハウス泊
8日目：	 ヨーロッパ最高峰の村(2200m)、ウシ

ュグリへの移動日
9日目：	 メスティアで休息の日
10日目：	トビリシへ帰還。トビリシ泊
11日目：	 出国

季節
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1日目：	 バクー着
2日目：	 市内ツアー。バクー泊
3日目：	 シェマハへ。道中は随時観光。シェマハ泊
4日目：	 シェキを散策。ラゴデヒ国境を通りジョ

ージアへ。テラヴィ泊
5日目：	 カヘティ地方を周遊。トビリシへ移動

し、宿泊
6日目：	 トビリシツアー
7日目：	 UNESCO世界遺産ムツヘタを見学。道

中は随時観光。グダウリ泊
8日目：	 カズベギ周辺を散策。ダリアリ渓谷へ

移動、グダウリ泊
9日目：	 クタイシへ。道中、ウプリスツィヘ洞窟

遺跡を見学。クタイシ泊
10日目：	UNESCO世界遺産バグラティ大聖堂お

よびゲラティ修道院を見学。トビリシへ
11日目：	サダフロ国境を通りアルメニアへ。デ

ィリジャンおよびセヴァン湖を見学、エ
レヴァン泊

12日目：	エチミアジン大聖堂を訪問。リプシメ
教会とズヴァルトノツ教会跡を見学

13日目：	アヴァン渓谷を通りホル＝ヴィラブ
へ。ガルニおよびゲガルドの寺院を見学

14日目：	出国

夏の登山 冬のツアー
ギガルドーアルメニア


