
伝統と自然が織りなす   街 和歌山県海南市 
 

 

概要 

海南市は和歌山県の北西部に位置

し、和歌山県下の中でも利便性の

高い街です。 

人口は約５万人弱、面積は 101.06

平方キロメートルで、阪和自動車

道・海南湯浅道路の 3 つの IC を持

ち、ＪＲ海南駅には特急くろしお

号が全車停車するなど、京阪神方面

や、関西国際空港からのアクセスが

しやすい街です。 

例えば、和歌山駅から電車で 13

分。大阪市から約 60 分であるた

め、気軽に観光に来ていただくことができます。 

また、関西国際空港から車で 35 分程度の位置にあるため、首都圏からの観光

にもお勧めです。 

 

 

電車でのアクセス 

和歌山駅 ←   約 13 分    → 

新大阪駅 ← 約１時間 10 分   → 

東 京 駅 ←   約４時間    → 

 

車でのアクセス 

関西国際空港 → 関西空港自動車道 → 阪和自動車道 → 

大阪中心地 → 阪神高速４号湾岸線 → 阪和自動車道 → 

白浜空港  →  国道４２号  →  松原那智勝浦泉 → 
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【旅行プラン】 

行程（約２時間） 

目的地・内容 備考 

イ）藤白神社・鈴木屋敷（40 分程度） 
史跡 藤白王子跡 

ロ）藤白坂ミニハイキング（60 分程度） 

ハ）地蔵峰寺・御所の芝（20 分程度） 国指定の重要文化財 

 

イ) 藤白神社は熊野聖域の入り口とされており、古

来より貴族や天皇・法皇が熊野詣の際に泊まら

れたと伝えられる由緒ある場所です。 

鈴木屋敷は熊野参詣をする人々が休憩や宿泊す

るため活用していました。ここでは、相撲や神

楽が起源とされる獅子舞が披露され、旅人たち

の疲れをいやし、文化的な交流の場となってい

ました。 

同神社で正式参拝や御祈祷を通じて旅の安全と御利益を祈念することができます。こ

の地を訪れることは、単なる観光に留まらず、悠久の歴史を感じることができる。 

 

料金 正式参拝の玉ぐし料 10,000 円/団体 

   鈴木屋敷拝観料     300 円/人 

 

 

ロ) 現地を歩くからこそ近くで見て、感じることができる藤白王

子と所縁ある有間皇子に関する伝承地や、平安時代の宮廷絵

師 巨勢金岡（こせのかなおか）の筆捨松、紀州徳川家初代藩

主 徳川頼宣が作らせた硯石を見ながらのハイキングを楽しめ

ます。また、地元の方が歴史などを説明しながら道案内（語

り部の会）をしてくれ、利用することで初心者も安心してハ

イキングを楽しむことができます。 

料金 ハイキングのみ 無料 

   語り部付    5,000 円/団体+語り部の移動手段 

 

 

 

 

熊野聖域の入り口での正式参拝や

御祈祷でご利益 UP！？ 

語り部と一緒に歩くことで景色が物語の舞台に 
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ハ) 本堂に石造地蔵菩薩が本尊として安置され、本堂

南隣には藤白塔下王子跡があります。晴れた日に

は寺の裏にある丘（御所の芝）から淡路島まで見

渡せる絶景がひろがります。 

料金 無料 

 

 

 

 

こんな追加・変更も可能です 

⚫ 道の駅海南サクアス 

地元の果物・漁師さんから仕入れた海産物やここで

しか味わえないスイーツを満喫することができま

す。 

農家さんから直接出品される果物の人気が高く、そ

のフルーツを使用し季節ごとに変わる直売スイーツ

に舌鼓を打つ人が多いのが特徴です。 

また間近で見ることができ、毎日開催されるマグロ

の解体ショーは迫力があり一見の価値がります。 

 

 

 

 

⚫ 福勝寺（国指定重要文化財） 

弘法大師空海が修行したとされる寺院 

瞑想体験（60 分）、護摩祈祷（90 分）、写経体験（30～60 分）

を行うことができます。また、事前予約を行えば精進料理の弁

当（1,000～2,500 円/個）を準備することができます。 

福勝寺には天狗伝説があり、紀州徳川家初代藩主 徳川頼宣公

からも厚く信仰を受け、求聞持堂という紀州藩主の祈祷所が建

立され、紀州藩主の厄除けの名所となっていました。 

費用 瞑想体験 1,000 円/団体 

   護摩祈祷 2,000 円/団体+願い事一つにつき 500 円加算 

   写経   1,000 円/人 

 

 

 

淡路島まで見渡せる絶景 

・新鮮な海鮮と季節のフルーツを味わえる 

・毎日開催されるマグロの解体ショー 

護摩祈祷の雰囲気は特別！！ 

敷地内にある滝や瞑想で心を落ち着けられる 
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体験紹介 

目的地・内容 備考 

イ）紀州漆器体験（30～60 分程度） 紀州漆器伝統産業会館（うるわし館） 

ロ）棕櫚製品製作体験（30～40 分程度） 深海産業(有) 

ハ）梅酒・梅シロップ製作体験（60 分程度） 中野ＢＣ(株) 

 

イ) 予約制で蒔絵体験を実施しています。 

蒔絵は、漆芸の伝統的な加飾技法の一つです。 

完成品はその日のうちに持って帰ることができます。 

料金 丸盆  2,000 円/人 

   小判盆 2,500 円/人 

   弁当箱 3,000 円/人 

 

 

 

紀州漆器体験（プレミアム）（60 分～） 

谷岡漆芸では予約制で紀州漆器体験を実施しています。 

日本の伝統的工芸品を手作業で作る高度な技術を持つ

職人に与えられる称号 伝統工芸士に登録されている職

人である谷岡公美子氏※1 が講師をしてくださります。 

拭き漆（竹スプーン 2,000 円、お椀 7～8,000 円）、蒔

絵（簡易的、本漆使用）、金継ぎ等の多彩なメニュー

（当日で終わるものから半年程度かかるもの）から選択が可能。完成品は唯一無二の

モノとなること間違いなし 

メニュー 回数 料金 備考 

金継ぎ ８回程度 3,800 円/回 割れた食器は自分で用意 

蒔絵（本漆） ２回～ 5,000 円/回 1 回 2 時間 

上記以外にもご用意があります 

 

※１ 谷岡 公美子氏 

紀州漆器では３人が伝統工芸士に登録されており、谷岡氏は総合部門で

平成 22 年２月に登録。身近な品を美しく深みのある芸術品へと昇華さ

せ、世の人々を魅了する数々の工芸品を生み出している。 

 

 

オリジナルお盆をその日の内に持ち帰れる 

伝統工芸士から直接漆器の技法を教わることができる 
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ロ) 地場産品の一つである棕櫚製品は柔らかな掃き心地、ちょうど良

い軽さ、耐久性が高くお手入れしながら数十年使えます。狭い空間

での取り回しがしやすく、気づいたときにさっと手に取ることが

できる手軽さがあり、日常的に使用できる手箒・キッチンブラシ

を自分で作ることができます。 

料金 キッチンブラシ  880 円/人 

   手箒      1,650 円/人 

 

 

 

 

事前に御希望を頂きましたら事業者が取り扱っている全ての商品から作りたい製品を

選択していただけます。（製品によって製作に要する時間が変わります。） 

自然素材で環境にやさしいオリジナル箒を作り愛着を持って長く使っていただけるこ

と間違いなしです。モノ作りが好き、興味がある人には間違いなく刺さります。 

 

 

 

 

 

ハ) 松と梅、桜、藤、さつきなど季節の花で彩られる

池泉回遊式日本庭園「長久邸」を所有する中野Ｂ

Ｃで和歌山の最高級品種南高梅を使って美味しいマ

イ梅酒 or マイ梅シロップづくりを行えます。 

簡単に美味しく作る秘訣や梅の話など豆知識も聞

くことができ、思い出話と共に出来上がったマイ

梅酒 or マイ梅シロップを楽しむことができます。 

料金 梅シロップ 1,650 円/人 

   梅酒    2,200 円/人 

 

自然に優しい天然素材で、気づいたときにさっと使える 

モノ作り好きなら時間をかけて一から作れる 

お家で楽しめるマイ梅酒等を、酒蔵で美味しく作る秘訣を聞きながら

作ることができる 


