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昭和レトロな町めぐり 〈金山エリア〉

筋骨めぐり 金山巨石群

体験時間通常料金（1人あたり）体験名

1~2時間
1グループ3,000円（1～6人）

筋骨めぐり
1人500円（7人）

4時間半4,500円（2名以上で実施）光の体験ツアー
（筋骨＋巨石群）

60分
1グループ4,000円（1～4人）

金山巨石群ガイド
1人1,000円（5人以上）

2時間
3,300円（3歳以上）

カヤック体験
3,300円（レンタルプラン）

4時間
5,000円（大人）笹洞蛍石鉱山

ミネラルハンティング
ガイドツアー 2,500円（中学生以下）

外からはわかりに
くい抜け道、昭和
レトロな建物や井
戸、映画に出てき
そうな廃墟など、
ガイドさんとめぐ
るからこその発見
が満載！大ヒット
ホラーゲーム「サ
イレントヒルf」の
舞台！

3つの巨石が集中
する金山巨石群。
縄文時代から時を
刻み続ける最強の
パワーを秘めた下
呂市の人気パワー
スポットの1つで
す！

飛騨金山温泉
日帰り温泉やお食事
処、宿泊施設を備え
た道の駅です。

道の駅
飛騨金山ぬく森の里温泉

〈
金
山
エ
リ
ア
の
体
験
一
覧
〉



のどかな里山体験 〈馬瀬エリア〉

五平餅作り体験

五平餅を作っ
て焼いてアツ
アツでいただ
けます。えご
まタレ、味噌
ダレの2種類の
味が楽しめま
す。

あまごつかみどり体験

体験時間通常料金（1人あたり）体験名体験時間通常料金（1人あたり）体験名

120～180分

3,900円（大人）

下呂アスレチック

60分5匹 3,500円（焼込）あまごつかみどり体験

3,400円（高校生まで）60分1,500円五平餅作り体験

2,000円（ちびっ子専用コース）
30～60分

2,000円（大人）
ブルーベリー狩り

150分
8,800円（大人）

下呂沢のぼり
1,500円（小人）

7,700円（小人）
120分10,000円（入川料、道具

レンタル、おとり鮎）鮎の友釣り体験

120分
2,500円（大人）里山ミュージアム

ガイド 2,000円（中学生まで）360分78,000円～馬瀬E－Bikeツアー
美輝の里

大人も子供も
楽しく体験で
きます！
取った魚はそ
の場で焼いて
食べることが
できます。

〈馬瀬エリアの体験一覧〉



自然と歴史を味わう 〈萩原エリア〉

歴史探訪

飛騨街道「萩原
宿」として栄えた
萩原の町。
和菓子やコロッケ
などを食べ歩きで
き、歴史の現場を
訪ねた後は、本格
イタリアンランチ
を楽しめます。

しみずの湯

〈萩原エリアの体験一覧〉

体験時間通常料金（1人あたり）体験名

120分3,000円萩原宿歴史探訪と町歩き

120分

１～4名分 5,400円

そば打ち体験 5名分 6,750円

6名分 8,100円

120分6,600円どぶろくづくり体験



滝のまちで自然あそび 〈小坂エリア〉

体験時間通常料金（1人あたり）体験名体験時間通常料金（1人あたり）体験名

120分2,500円
（入場料・竿・エサ付）手ぶらで池釣り体験4時間～12,100円小坂なシャワークライミング

120分3,500円
（入場料・竿・エサ付）手ぶらで川釣り体験5時間17,000円プライベートガイド・ハイキング

120分8,800円小坂な冬のソトアソビ5時間22,000円ガイドE-Bikeツアー

約5時間16,500円小坂な冬の滝めぐり約3時間
22,000円（2人まで）

サウナ（1張1組）
7,700円（3名以降1名ごと）

ウエットスーツ・
ライフジャケット
に身を包み、体ひ
とつで自然の中へ。
滝壺ダイブや天然
ウォータースライ
ダー、水にぷかぷ
か浮いてみたり。

清流が引きこまれ
た池で元気に泳ぐ
アマゴ、ニジマス、
イワナ釣り体験。
釣った魚はその場
で焼いてもらって
食べることできま
す。

シャワークライミング 手ぶらで川釣り体験

〈小坂エリアの体験一覧〉



日本三名泉のひとつ 〈下呂温泉エリア〉

トマト狩りの収
穫体験ができま
す。
お子様の食育に
も最適です。収
穫した分をお買
い上げいただく
システムです。

〈下呂温泉エリアの体験一覧〉 〈下呂温泉 日帰り入浴施設〉

クアガーデン
露天風呂

幸乃湯 白鷺の湯

飛騨地方の伝統的なお正
月飾りを簡単に手作りす
る体験ができます。
米粉を使ってお餅作り→
着色→小枝に飾り付け。
世界に一つの花餅を！

フルーツトマト狩り 花餅アート作り体験

体験時間通常料金（1人あたり）体験名

150分1,800円(1カゴ約1㎏）フルーツトマト狩り

60分1,500円花餅アート作り体験

60分520円古代アクセサリー製作

60分680円縄文土製品製作

90分830円ミニチュア縄文土器製作



下呂温泉合掌村

森の滑り台 全⾧175m

下呂温泉合掌村は、国指定重要
文化財「旧大戸家住宅」をはじ
め、白川郷などから移築した10
棟の合掌造りの民家で集落を再
現した、当時の生活を知る貴重
な野外博物館です。

合掌の足湯

しらさぎ座

市倉に

市倉

旧大戸家



下呂温泉合掌村 体験施設「飛騨工房」

陶器の絵付体験
素焼きの湯吞みやお茶
碗に絵を描いてみませ
んか。
【体験時間】30～40分
【料金】1,300円～

（送料別）

和紙の絵漉き体験
色のついた「こうぞ」
で和紙に絵を描きます。
【体験時間】30～40分
【料金】1,500円

（送料別）

陶芸体験
ロクロで器づくりに挑
戦しませんか。
【体験時間】約60分
【料金】3,200円

（送料別）

さるぼぼ作り
腹当てに自分の好きな
文字や絵を描いて貼り
付け、ちゃんちゃんこ
を着せて出来上がりま
す。
【体験時間】約20分
【料金】2,200円

（税込）



下呂温泉街には食べ歩きグルメがいっぱい



下呂ART DISCOVERY ２０２６が開催！


