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写真提供：オレゴン州観光局

日本からオレゴン州へのアクセス

　日本からは、シアトル、サンフランシスコ、ロサンゼルス、そしてバン
クーバーを含めた西海岸の主要都市で乗り継いでアクセス可能。
特にシアトル/ポートランド間は飛行時間が約1時間と非常に便利
だ。オレゴン州にはポートランド国際空港を含めて7つの空港がある
ので、これらを利用してオレゴン州へアクセスすることも可能だ。

　東部エリアは、曲がりくね
った川や峡谷、高山など広
大な自然が広がりアドベン
チャーを楽しめる。先住民な
ど祖先たちが歴史を紡いで
きた土地でもある。

　カスケード山脈が織りなす
美しい景色を満喫できるア
ウトドアアクティビティのメッ
カ。観光の拠点にするなら、
クラフトビールの醸造所が多
い街のベンドがおすすめ。

消費税がなくショッピングを楽しめる
アメリカ合衆国内で日本の消費税に相当する税金がかからな
い州は5つしかなく、オレゴン州はその1つ。お土産や旅の記
念品を購入するならオレゴン州を旅行中が断然お得。

米国らしい自然が豊かな州
米国で最も深い湖があるクレーターレイク国立公園をはじめ、
250以上の州立公園があるアメリカらしい雄大な自然が豊か
なオレゴン州。アウトドアアクティビティも盛んだ。

世界最大の星空保護区
オレゴン州は光害が少なく、星空観察スポットとしての注目度
も上昇中。2024年3月には州南部のレイク・カウンティが、世
界最大の「ダークスカイ・サンクチュアリ」に認定された。

オレゴン州の7地域
オレゴン・コースト
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　州の最高峰マウント・フッドがあり、その
麓には果樹園が多く集まるのどかなエリ
ア。国定景勝地である渓谷沿いの断崖絶
壁や落差の大きな滝を見ながらのハイキ
ングなど、ポートランドから日帰り可能な場
所で米国の大自然を満喫できる。

マウント・フッド＆コロンビア川渓谷

06 オレゴン中部

07 オレゴン東部

02 ポートランド地域

　ピノ・ノワールで有名なオレゴンワ
インの一大産地。500軒以上のワ
イナリーが存在し、テイスティングも
楽しめる。州都セーラム、大学都市
ユージーンがあるのもこのエリア。

03 ウィラメット・バレー

　全長584kmにおよぶ
海岸線沿いには、ビーチ
や岩石群が並ぶ風景に
加え、灯台や漁村も点
在。ドライブすることで景
観をさらに楽しめる。

　美食の街、バラの街、
DIY・工芸品の街として知
られるオレゴン州最大の
都市は、公園や庭園も整
備され、自然と都会のコン
トラストが見事。

　クレーターレイク国立公園があ
り、世界最大のダークスカイ・サン
クチュアリが広がる南部。アシュラ
ンドはシェイクスピア・フェスティバ
ルの開催地として知られる。

04 オレゴン南部

太平洋に面したアメリカ北西部に位置す
るオレゴン州。長く美しい海岸線、万年雪
を冠する最高峰のマウント・フッド、玄武岩
の断崖が連なるコロンビア川渓谷など、ア
メリカらしい雄大な自然に恵まれている。そ
の自然が季節ごとに異なる顔を見せてくれ
るのも、オレゴン州が人々を魅了している要因の1つだ。州内にはワイ
ナリーやブルワリーが多く、豊かな食も大きな魅力。自然と共生し、先
住民の文化も尊重するオレゴニアンと同じように、ユーモアと冒険心
のある人にとって、オレゴン州の旅は忘れられないものになるだろう。

　　

自然と人が美しく共生するオレゴン州
海岸線に森林、渓谷、食、文化など“アメリカ”らしさの宝箱
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ベーカーシティー

オンタリオ

マドラス

ベンド

ローズバーグ

セーラム

ユージーン

フッド・リバーポートランド

アストリア

ニューポート

ブルッキングス アシュランド
クラマス・フォールズ

ペンドルトン
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オレゴン州の旅行をオススメする3つの理由

https://www.gousa.jp/state/oregon
https://www.instagram.com/traveloregon.jp/

