
生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて 

囲炉裏と釜戸、五右衛門風呂がある民泊いづほ。大きな窓越しに見える里山の
田園風景を眺めながら、ゆっくりとした「田舎の台所体験」をお楽しみ 
いただけます。囲炉裏では、鮎や干物、野菜、キノコなど、地元の旬 
の食材を使った素朴な料理と釜戸炊きご飯づくりなどを堪能。 

■薪割からはじまる日本の暮らし「田舎の台所体験」 


