
TACHIKAWA MICE
近況報告

立川観光コンベンション協会

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています



立川市周辺の近況と課題
立川市は、東京都の西寄りに位置する多摩エリアの中心都市です。市域中央をJR中央線が走り、特別快速電車で新宿駅から立川駅まで
27分、東京駅からは約40分という距離にあります。コンパクトシティであるため、多様な規模のイベント開催に適していますが、特に
各種学協会や企業系会議の開催地として人気を博している街です。

◆課題
立川市におけるMICE推進拠点と位置付けていたパレ
スホテル立川が、2023年12月末をもって営業を終了
することになりました。

現在、地域の企業や自治体などと今後のMICE推進に
向けて情報共有を重ねておりますが、新しい拠点な
どについては見通しがたっておりません。



エクスカーションツアーの拡充へ

現在、立川観光コンベンション協会では、立川市役所や地元企業などと連携し、立川市及び以西(青梅・奥多摩・あきる野・檜原など)
におけるエクスカーションツアーのパッケージツアーの拡充準備を進めております。

◆地域の動き

その他、当協会をはじめ、地元企業なども現在、立川を
拠点とする多摩地域全域へのインバウンド誘致への取り
組みを促進しており、“立川ならでは”の新しいサポート
体制の準備も進めております
例：TOKYO WESTSIDE
https://tokyo-westside.jp/
https://tokyo-
westside.jp/assets/movie/wellbeing_long.mp4

※立川市とも連携し、市内にある古民家の活用
や地元生産者との新しいサービス、創出へ向け、
協議を進めております。

また立川の特性でもある市内の国立研究所「国
立極地研究所」「国立国語研究所」「統計数理
研究所」「国立文学研究資料館」」との協力体
制を確立し、他では味わえない味わえない立川
ならではのエクスカーションツアーの拡充も進
めていく予定です。

https://tokyo-westside.jp/


TOKYO Excursion tour
プログラムの事例

立川観光コンベンション協会
企画実施：株式会社グッドライフ多摩

(東京マウンテンツアーズ)

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています



(立川) 早春の訪れ 江戸の里山文化・郷土料理を味わう

東京都西部の「多摩地域」には農地が点在し、今も古くから続く農村文化が受け継がれています。ツアーでは農家さんと
一緒に季節の野菜を収穫し、多摩の伝統食「うどん作り」を体験。午後は国営公園内にある日本庭園でお茶を味わい、梅
林を歩き早春を五感で味わいます。

定員：15名/所要時間：約5時間/対象年齢：小学生以上/価格：13000円～

〇午前10時～13時：森の食農学校 スマイル農園(豊泉裕さん)
冬野菜の収穫体験＆多摩の郷土料理(うどん作り＆季節の天ぷら・サトイモの煮物やほかなど)

〇午後13時30分～15時：国営昭和記念公園 日本庭園「はじめてのお茶室体験」＆花木園梅園散策



(御岳渓谷) 小澤酒造100年の森～山と水の循環～
酒蔵見学と豆腐会席のランチ

創業300年以上の歴史をもつ「小澤酒造」は酒づくりに欠かせない美味しい水を育む豊かな森を長年守り続けて
います。当ツアーでは、小澤酒造の森を長年守る林業家から環境に配慮した森づくりについて伺い、山林整備の
お手伝いをします。その後酒蔵見学と小澤酒造直営の料亭「ままごと屋」にて豆腐会席と日本酒の利き酒をお楽
しみ頂きます。

定員：10名 ／ 所要時間：約6時間 ／ 対象年齢：20歳以上 ／ 価格：18,000円～（英語ガイド）



(御岳渓谷) 東京の水源を守る！多摩川リバークリーンツアー

東京都の水源であり、日本の名水百選にも選ばれる御岳渓谷でリバークリーンをライフワークとする
「みたけレースラフティングクラブ」柴田さんの取組みや、はじめるきっかけ等を伺い、参加者全員で
御岳渓谷をラフティングで下りながらリバークリーンを行います！ボートごとにゴミの重さを競います。
チームビルディングにもおすすめのプログラムです。

定員：30名 ／ 所要時間：約4時間 ／ 対象年齢：中学生以上 ／ 価格：12,000円～



(檜原) 東京チェンソーズと森の探検＆火おこし体験
生木からつくる世界でひとつの木のスプーン

檜原村の若手林業家「東京チェンソーズ」が先生となり、FSC認証の森を歩きながら東京の森の成り立ち
や樹木の種類など学んだり、火おこしを体験します。檜原村地産地消のランチの後は枝打ちなどで廃棄
されてしまう森の中で混みあった枝をのこぎりで切り落とし、その生木を使って自分だけの木のスプー
ンを作りを楽しみます。

定員：20名 ／ 所要時間：約5時間 ／ 対象年齢：小学生以上 ／ 価格：18,500円～



(奥多摩) 奥多摩わさび収穫体験と渓谷サイクリング

美しい水が流れる沢で育つ「奥多摩わさび」は奥多摩町の特産品ですが、そのわさび田の大部分が2019
年の台風19号で流失や農家の高齢化により存続が難しい状況です。車では行くことのできない美しい渓
谷のサイクリングを楽しんだ後、わさび農家デイビッドさんとともにわさび田再生までのお話を伺い、
わさび収穫を楽しむツアーです。

定員：18名 ／ 所要時間：約6時間 ／ 対象年齢：中学生以上 ／ 価格：15,000円～



(御岳渓谷)森の演出家による森林浴と古民家ウェルネスプログラム

自然の中で五感を解放し、その体験の前後で脳波・唾液などからリラックス効果を数値で計測しま

す。一緒に御岳渓谷を散策するのは、環境や癒し効果に精通した森の演出家・土屋一昭さん。昼食

は土屋さん手作りの地産の田舎料理を古民家で頂きます。

定員：10名 ／ 所要時間：約5時間 ／ 対象年齢：小学生以上 ／ 価格：12,000円～



(秋川渓谷) 100万本のあじさいプロジェクト 南沢あじさい山保全活動

たった一人で50年かけて1万本のあじさいを植え育て続けた忠一さんのお山「南沢あじさい山」は
東京随一のあじさいの名所です。あじさい山後継者の高水さんより持続可能な運営にするまでの
ストーリーを伺い、このあじさいを100万本にすべく、植樹や遊歩道の整備などお山の管理をお手
伝いをします。忠一さんの娘さんのつくる「お山に還るリース」工房もご案内します。

定員：50名 ／ 所要時間：約5時間 ／ 対象年齢：小学生以上 ／ 価格：要相談



(恩方)東京山間過疎地域での里山暮らし体験と再生活動

過疎化が激しい小津町で耕作放棄地や空き家を再生し「大人の秘密基地」として都心部との地域
交流をはかる小津倶楽部を訪れます。賑わいが生まれるまでのお話を伺い、畑づくりや野菜収穫、
郷土料理・ピザづくり、薪割り、木工体験など里山での暮らし体験をお楽しみ頂きます。

定員：40名 ／ 所要時間：約5時間半 ／ 対象年齢：5歳以上 ／ 価格：10,000円～
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