
みちのく潮風トレイルを
歩こう

NPO法人 体験村・たのはたネットワーク



手掘りトンネルコース

映画のようなアドベンチャーが楽しめるトレイルコース

みちのく潮風トレイルの中で、もっとも印象的なコースと評価
される手掘りトンネルとそこまでの浜辺をガイドと一緒に歩きま
す。手掘り作業をした人の当時の話や、コンブ拾いにトンネルを
歩く漁師の話をお楽しみください

断崖にくり抜かれた真っ暗なトンネ
ルは、日々の現実を忘れてしまう

ワクワク感が高まります。トンネル
を抜けると、まるで映画の主人公
になったような景色が広がります。
映画のセットと違うのは、大きな岩
や石が、時に台風や時化で大きく
変わることです。こんなに大きな岩
が運ばれるぐらい波が強かったん
だと、自然の大きさと脅威を目の
当たりにすることができます。

申込期日 ガイドの依頼日（お客様のご都合にあ
わせて手配します）の前日17:00まで

所要時間 約1時間

ガイド料金 3,000円（税込）/名（2名～）



弁天﨑灯台コース

灯台を目指すトレッキング！太平洋が一望できる絶景！

このコースは、みちのく潮風トレイルの中の約1時間のコースですが、本格的なトレイルを
楽しめるコースです。目指す弁天﨑灯台は、地元の人は声を揃えて、絶景という場所。
地球の大きさ、自然のダイナミックさを感じる景色をぜひガイドと一緒に味わってください。

申込期日 ガイドの依頼日（お客様のご都合にあ
わせて手配します）の前日17:00まで

所要時間 約1時間

ガイド料金 3,000円（税込）/名（2名～）



北山崎～北山浜コース

200ｍの断崖を身体で体験！自然たっぷりトレイルコース

みちのく潮風トレイルの中でも、高低差が随一と言われる北山崎から プライベートビーチさながらの北山浜までのコースです。
小さな山野草も季節ごとに顔を出し、いつ歩いても飽きの来ない表情豊かなコースです。

断崖にへばりつく様に設置された階段を
降りると、みどり豊かな

小川沿いを歩き橋を渡ると今度は、真っ
すぐ昇るはしごのような
階段を進みます。

申込期日 ガイドの依頼日（お客様のご都合
にあわせて手配します）の
前日17:00まで

所要時間 約２時間30分

ガイド料金 ６,000円（税込）/名（2名～）



漁師自らが自分の船を操縦し、自らの漁場をご案内します。現役漁師さんとふれあいながら、小さい船でしか通ることができ
ない岩と岩の間を通ったり、北山崎を海から仰ぎみることで、アドベンチャー感満載のクルージングが楽しめます。
トレイルだけでなく、サッパ船でのアドベンチャーは、より、トレイルの旅の記憶に残るものになります。

歩くだけではもったいない！トレイルの途中のアクティビティー

サッパ船アドベンチャーズ

申込期日 前日17:00まで

所要時間 約１時間

乗船料金 3,800円（税込）/名（2名～）

乗船場所 机浜番屋群
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