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1 About us

Tour Designers

MISSION

全国通訳案内士として沖縄の観光産業に携わり始めてから、沖縄のリーディング産業は観光であると肌で
感じました。しかしながら観光立県・沖縄で、その恩恵を受けている県民は多くありません。子供の貧困や、
男女が平等に社会参画できる機会など、世界中の様々な都市と同様に、沖縄も色々な社会問題を抱え
ています。全ての沖縄県民が観光の恩恵を受けられる社会づくりがしたいと考えておりました。

私たちは観光の力を借りて、沖縄の抱える社会問題に取り組み、地域活性化のお手伝いをしたいと考
え、2021年9月株式会社ツアーデザイナーズを創立しました。観光を手段として、地域経済活性化への貢
献を目指しております。
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外国人観光客による文化体験や交流事業を通して、男女共同参画社会の形成や子供の健全育成を
図る活動、地域の伝統芸能などの支援や保護、環境保全と持続可能な地域作りなどを促進させ、地域
経済活性化の実現を目指します。
専業主婦（夫）や地元のお年寄りなど、これまで観光との関りが少なかった方たちに地域の案内役として

ご協力いただき、お客様に自然環境や伝統文化を保護するツアーにご参加いただくことなどから、その歩みを
少しずつ進めていきたいと考えています。
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観光を手段として地域経済への貢献を目指す

皆様が思い浮かべる沖縄旅行が、白い砂浜に青い海、美味しい沖縄料理と泡盛、綺麗な景色をみなが
らドライブに写真撮影…などであれば、もしかしたら私たちが提供するツアーは皆様が想像するものとは少し
違うかもしれません。

お客様へ

私たちは沖縄の人たちが大切に守ってきた文化や歴史、そして笑顔を100年後にも伝えるために、観光に
よって地域経済活性化につながるツアーを作っています。皆様にツアーに参加していただくことにより、守れる
文化があります。守れる笑顔があります。また、ツアーを通して皆様が体験した気付きを普段の生活にも取り
入れられる、そして、ふとした時に沖縄での笑顔を思い出せる、そんなツアーを一つ一つ丁寧につくっています。



2 Tour Concept

沖縄のウェルネス

沖縄のウェルネスとは

沖縄はBlue Zoneと呼ばれる世界5大長寿地域の１つに
数えられています。
Blue Zoneには「９つの長寿の要素」があると言われており、

沖縄にも独自の気候や文化から生まれた、この土地ならではの
健康長寿の秘訣があります。

それをヒントに私たちが考えた新しいウェルネスのかたちが「沖
縄のウェルネス」です。「沖縄のウェルネス」とは、Blue Zoneの
「9つの長寿の要素」の中でも特に、「運動」、「食事」、「信
仰」、「人とのつながり」、「いきがい」といった沖縄の人々が暮ら
しに取り入れている健康長寿の要素をあなた自身の「五感」で
実際に体験し、毎日の生活に生かしてもらうことです。
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長寿食で知られる沖縄料理、古くからの信仰、平和を願う
気持ち、そして温かな笑顔に触れることで、心と体をととのえて
みませんか。旅行のあと、あなたの生活がより豊かなものへと変
化しているかもしれません。
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2 Tour Concept

テーラーメイドツアー

珊瑚礁の広がる美しい海や貴重な動植物が生息する森など、豊かな自然環境で有名な
沖縄は、日本列島の南西端に位置し、中心地である那覇は東京から約1,600km離れた
ところにあります。

かつてこの地は琉球王国と呼ばれる独立国家であり、中国や東南アジアとも深い関係が
ありました。そのため、日本の他の地域とは異なる独特の文化をもっています。
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私たちは、沖縄の自然や文化、歴史、優しさや温かさあふれる人々などをテーマとしたツ
アーを提供しておりますが、それだけではなく、コンセプトである沖縄のウェルネスをあなたの五
感を使って体験できる要素を多く盛り込んでいます。そんな、Tour Designersでしか味わ
えない特別な体験を通して、あなたの旅と日常に彩りを与えてみませんか。

五感で旅するテーラーメイドツアー

また、第二次世界大戦末期の沖縄戦では鉄の暴風と呼ばれるほどの壮絶な戦いが繰り
広げられ、多くの住民の尊い命が犠牲となりました。琉球王国時代や沖縄戦など様々な経
験をした沖縄の人々は、平和とそれを願う心を大切にしています。
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Tour Designersからのご提案

人が旅に出る目的はさまざまです。都会の喧騒から離れたい人、ゆっくりとした時間を過ご
したい人、人や自然などさまざまなモノとの「つながり」を求める人、アクティビティを楽しみたい
人、そして自分へのご褒美として。

また、離島ツアー、マリンアクティビティー、地域の人との触れ合い、貸切のクルージングなど、
コンテンツ紹介には載っていない体験を希望する際はご相談ください。ときにはガイドさんだけ
お願いしたい、なんてこともあるかもしれません。貴社のコンセプトに合わせたツアーを提案し
て欲しいこともあるかもしれません。沖縄にある地元の旅行会社だからこそ、小さい旅行会
社だからこそ柔軟性を活かしたご提案ができます。皆様の大切なお客様の旅に彩りを添える
お手伝いをさせてください。

Tour Designersはお客様が叶えたい体験を提供いたします。このコンテンツ紹介に記載
されているツアーはほんの一部です。ロングツアーの日数の変更、他のロングツアーやDay 
Tourとのコンテンツの入れ替え、ロングツアーの中の一つのコンテンツのみ体験したいなどとい
う、お客様のそれぞれのご要望に合わせて組み替えることが可能です。



2 Tour Concept

子供の貧困と聞くと日本では関係ないことと思われることもあります。しかし日本でも7人に1人の子供
が貧困状態にあるといわれています。日本の貧困は毎日の衣食住に事欠く「絶対的貧困」とは異なり、
日本の等価可処分所得の中央値の半分に満たない世帯のことを指す「相対的貧困」です。日本の子
供の貧困率は1980年代から上昇傾向にあり、公的給付を含む月額の所得が14万円以下（親子2
人世帯の場合）しかないため、医療や食事、学習、進学などの面で不利な状況におかれ、将来も貧
困から抜け出せない傾向があります。
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かなさSmileプロジェクト

未来を担う子供たち

そんな沖縄の未来を支える子供たちが生まれた状況や育った環境、家庭の経済状況に関わらず、未
来への希望を持ち自立する力を伸ばすことのできる機会と環境を提供することが重要です。子供たちが
人や社会との関わる力、自己肯定感、生活・学習習慣などの生き抜く力を伸ばし、子供らしく伸び伸び
と成長できるようにと、私たちTour Designersは子供食堂や低体重児の支援を行う企業などに売上
の一部などを寄付したり、ボランティアや未来チケットの購入などを通して、子供たちがはち切れんばかりの
笑顔で過ごせる未来づくりを、微力ながらお手伝いしています。

そんな日本の貧困の中でも最も深刻な地域が沖縄です。沖縄の子供の約3.3人に1人が相対的貧
困で、これは全国平均の2.2倍にも及びます。この大きな原因の一つとして、沖縄の一人当たりの所得
が全国最下位である点があげられます。家庭の経済的事情の背景を理由に子供たちは進学を諦め、
働かなくてはなりません。ヤングケアラーも大きな問題になっています。家事や家族の世話などを日常的に
おこなっていることにより、学校や友達と遊びに行けない、勉強の時間をとることができないなど重い負荷
があり、年齢や成長の度合いに見合わない重い責任や負担を負うことで、本人の育ちや学習に影響が
あるといった課題があります。

また合計特殊出生率は全国最高となるものの、2,500g以下の低体重で出生する割合は県内で生
まれた子供の約１割を占め、2020年より3年連続で全国ワースト1となっています。リトルベイビーを支
える家族は罪悪感や後悔、不安の気持ちでいっぱいです。ときには「母親失格」と自分を責めてしまうお
母さんもいますが、リトルベイビーたちも成長とともに徐々にできることが増え、頑張って成長しています。

「かなさ」とは沖縄の方言で「愛する、いつくしむ」という意味です。Tour Designersは子供たちの愛お
しい笑顔を未来につなげ、未来ある子どもたちが希望に満ちた生活を送るため、「かなさSmileプロジェク
ト」を立ち上げました。
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折り鶴プロジェクト

平和の願いをこめて

弊社では、悲惨な戦争を乗り越えて世界に平和を発信する沖縄で、平和を願う取り組みとして国
内外を問わずツアー参加者に2羽の折り鶴を折っていただきます。一つは参加者自身用として、もう一
つは折り鶴プロジェクト用として。世界中の人々の恒久平和の思いをメッセージを込めた折り鶴を折り、
千羽になったら千羽鶴として皆様の思いを平和の聖地である沖縄の戦跡に贈ります。

沖縄県南部の平和祈念公園にある「平和の礎」は、国籍を問わず、また、軍人、民間人の別なく、
全ての戦没者の氏名を刻んで、永久に残すため、1995年6月に建設されました。「平和の火」を中心
として屏風状に並んだ刻銘碑は世界に向けて平和の波が広がるようにとの願いが込められており、沖
縄戦などでなくなられた全ての戦没者を追悼し、恒久平和の希求と悲惨な戦争の教訓を正しく継承
するとともに、平和学習の拠点にもなっています。

1945年、沖縄では一般住民を巻き込んだ 悲惨な地上戦が繰り広げられました。鉄の暴風と呼
ばれ90日間にも及んだ激しい空襲や砲撃は島の形を変え、豊かな自然と多くの文化遺産を破壊
し、沖縄県民の約4分の1が命を落としました。また、地上戦のほかにも、南洋諸島からの引き揚げ船
の撃沈や、学童疎開船の犠牲、10・10空襲、学徒の動員、などの想像を絶する被害を受けました。
現在、沖縄では組織的な戦闘が終了した6月23日を「慰霊の日」と制定し、毎年各地で慰霊祭や
追悼式を行い、戦争の悲劇と平和の尊さを思い起こすための取り組みが行われています。



3 「Women‘s Sense of Wonder - 森と星とともに紡ぐ、“私”に還る物語- 」

ツアー概要

本ツアー「Women’s Sense of Wonder - 森と星とともに紡ぐ、“私”に還る物語
-」は、世界自然遺産とBlue Zoneに指定されるやんばるを舞台に、自分自身と深く
向き合うための滞在型体験を提供します。対象は、人生の節目にいる30〜50代の
感性豊かな女性を中心とし、心と体の再生をテーマに五感を研ぎ澄ませる時間をデザ
イン。やんばるの森、満天の星、地元女性との対話や伝統文化体験を通じて、自然・
文化・精神性とのつながりを体感します。ツアーは1グループ6名までの少人数制とし、ス
ルーガイドが旅全体のストーリーテラーとなって同行。地域住民による辺戸集落案内や
健康長寿の思想に触れるコンテンツを組み合わせ、日常から一歩離れた場所で、“本
来の自分”に還るきっかけを提供します。自然と祈りに導かれる旅を通して、参加者一
人ひとりが心の深い部分に触れ、「ありたい自分」と再び出会うことを目指します。
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ツアーストーリー

この旅のテーマは、“センス・オブ・ワンダー”──それは、子どもの頃に抱いた自然や世
界への驚きや感動、そして大人になってから育まれる創造的な感性。参加者はやん
ばるの森や星空に身をゆだね、地元女性たちとの語らいや伝統文化、神話の世界に
触れることで、内なる感性を呼び覚ましていきます。集落に泊まり、火を囲み、静寂に
包まれながら「自分とは何か」を問い直す時間は、まるで物語の主人公になったような
感覚をもたらします。沖縄に息づく女性の精神文化──オナリ神信仰や祈りの場
──は、旅に神秘性と深みを与え、参加者の心に静かに響きます。旅の終わりには、
参加者それぞれが“私が私に還る物語”を手にして、自らの人生を新たに紡ぎ直して
いくことができるでしょう。物語と体験が一体となった、感性に寄り添う新しい旅のかた
ちです。
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宿泊施設イメージ

＜やんばるホテル 南溟森室＞
国頭村出身の仲本いつ美氏が「故郷の集落

の美しさを次世代につなげたい」と願いを込めて
「やんばるホテル 南溟森室」を創業しました。自
然の時間と人間の時間が交差する場所に生ま
れた集落には人びとの優しい表情や、やんばる
の自然と海との共生があります。そんな集落に暮
らすような滞在をとおして「ありたい姿」へのマイン
ドセットをおこないます。

沖縄のウェルネスの要素



※写真はあくまでもイメージです。実際の内容と異なる場合がございます。

＜ツアーストーリー＞
この旅は、沖縄本島北部・やんばるの森や星空、神話や祈りの文化に導かれながら、参加者が“センス・オブ・ワンダー”──自然の神秘や内

なる感性への気づき──を取り戻していく再生の旅です。地域に息づく“女性の精神文化”や自然との共生に触れ、地元女性たちとの対話や
静かな自然体験を通じて、まるで物語の主人公になったかのように「私が私に還る」感覚を体験します。大人になった今だからこそ出会える創造
的な感性と、かつて子どもだった自分が持っていた純粋な驚き。その二つが交差する旅のなかで、五感が解き放たれ、自分の奥に眠る想いや願
いがそっと輪郭を取り戻していきます。
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Day1

サンプル行程
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Day2

3 「Women‘s Sense of Wonder - 森と星とともに紡ぐ、“私”に還る物語- 」

AM：琉球王国と信仰 -歴史と文化に触れる王都首里まち歩き-

王族の歴史と文化から旅は始まり、徐々に視点が人々の暮らしへと移り変わる中で、琉球王
国の王族と庶民の暮らしの中にで大切にする様々なモノとの「つながり」に触れ、これから始まる
旅へと誘います。

PM：集落案内

滞在する集落の歴史や文化、ローカルコミュニティについて宿のシェルパ（水先案内人）が
ご案内します。集落の暮らしやストーリーを知ることで滞在体験がより意義深いものになりま
す。

PM：沖縄家庭料理体験

長寿食のうちなー料理（沖縄料理）を地元のあんまー（お母さん）から教えてもらいながら
実際に作ってみましょう。 食事は腹八分、夕食を軽く済ませ、仲間と語らい泡盛を適度に飲む
ことも長寿の秘訣です。沖縄ならではの食材や味付けのコツ、地元の人が実践する料理にまつ
わる長寿の秘訣を体験してみましょう。

AM：辺戸集落散策

辺戸集落は歴史や文化が色濃く残る集落です。琉球王国時代、琉球王国の年始清め儀
式として執り行われた「お水撫で」に使うお水を辺戸大川にて汲み、王朝の新年の若水として
献上されました。また信仰も色濃く残っており、ツアーを通して人々の暮らしと自然とのつながりを
感じられます。

PM：佐久眞家

辺戸集落と琉球王朝をつなぐ祈りを司る家系の当代当主が店主を務めるカフェでお召し上が
りいただきます。700年琉球王の墓を守ってきた墓守の役割は女性が継承しており、自分の意
志や人生との折り合いをつけながら代々継承してきた役割を全うする店主との交流等を通し
て、自身の内に秘めた思いや使命感に耳を傾けてみてください。

PM：星空浴

同じ森でも昼と夜では雰囲気ががらりと変わり、生き物たちも昼とは違った表情を見せます。ま
た、夜になると美しい星空を眺めることが出来る点もやんばるの魅力の一つです。自然の中で
夜空を見上げ、無数の星を眺めることで、日常の喧騒から離れ、リフレッシュすることができま
す。星空浴は、ストレス解消、精神の安定、創造力の向上など、心身にさまざまなポジティブな
効果をもたらすとされています。



AM：かまどご飯作り体験

かまどのある部屋に集まりシェルパと一緒にご飯作りをします。 昔ながらのかまどを使ってご飯
を炊き、季節の島野菜を使ったおかずと一緒にお召し上がりいただきます。

※写真はあくまでもイメージです。実際の内容と異なる場合がございます。
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Day3

サンプル行程
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Day4

3 「Women‘s Sense of Wonder - 森と星とともに紡ぐ、“私”に還る物語- 」

AM：民具づくり体験

地元素材を使った民具作り体験をします。昔の沖縄では生活で使う道具は身近な自然
素材を使い手作りしていました。自然を大切にし、自然と共に暮らしてきた人々の生活の知
恵を体験できます。

PM：やんばる酒造工場見学

地域の人たちの出資により創業したやんばる酒造の工場を見学します。見学後はやんばる
の水で作られた甘く香ばしい香りが特徴的な泡盛の古酒が試飲出来ます。子育てをしながら
酒造所を切り盛りする社長の池原さんは、現代の酒造所としてのあり方を模索し、お酒として
の泡盛だけでなく人と人をつなぐツールとしての泡盛の役割を見出し新たな取り組みを行って
います。

AM：フリー

チェックアウトまで、各自自身と向き合う時間をお過ごしください

AM：ホテルチェックアウト後、空港へ送迎



選択可能なコンテンツ例

走行距離：ご要望に応じます
所要時間：走行距離により異なります
世界自然遺産に登録されたやんばるの

自然の中を、e-bikeで走り抜けます。海
沿いの平坦な道や曲がりくねった山道、
アップダウンの激しい道なども、サイクリング
ガイドのサポートにより無理なく走行でき
ます。沖縄の海風とやんばるの森の香り
に包まれ、仲間と励まし合いながら、時に
は自分と向き合い、今までに走ったことの
ない距離にチャレンジしてみませんか。

© 2025 Tour Designers Inc. All Rights Reserved. 禁無断転載・複製
11

生絞りシークヮーサーと島野菜のピザ体験

所用時間：約3時間
やんばるの暮らしの根底には人と自然と

の「つながり」があります。人々が自然を守
るだけでなく、自然に守られてきました。そ
んなやんばるの森の魅力の一つは多くの
希少生物が住んでいることで、森に入ると
固有の生き物たちの暮らしを支える豊か
な自然を感じることができます。一人では
なんとなく過ぎてしまう散策路も、やんばる
森ガイドと歩けばたくさんの出会いと発見
が待っています。
※開催場所や季節、天候により所要時
間か異なります。

所要時間：約2時間
沖縄の長寿の秘訣の一つである高い

抗酸化作用を持つシークヮーサーの収穫
体験と生活への取り入れ方を学びます。
体験の後は手作りのシークヮーサージュー
スと一緒に島野菜のピザをお召し上がりく
ださい。

所要時間：約3時間
沖縄で良く食べられるサーターアンダ

ギーと呼ばれる揚げ菓子（写真上）や
ムーチーと呼ばれる月桃の葉に包まれて
いるお餅（写真左下）や地元の人の
秘密レシピのお菓子作り体験を行いま
す。出来立てを食べながらゆんたく（お
しゃべり）することで、長寿の秘訣でもあ
る人との「つながり」が生まれます。
※開催時期などにより体験内容が異な
ります。
※体験内容によって所要時間が異なり
ます。

やんばるサイクリング

やんばるの森のネイチャーウォーク

※写真はあくまでもイメージです。実際の内容と異なる場合がございます。

3 「Women‘s Sense of Wonder - 森と星とともに紡ぐ、“私”に還る物語- 」

沖縄のお菓子づくり体験
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