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ドルミトル国立公園は、
ユネスコ世界遺産として
登録されています。

峡谷の長さは93キロメ
ートルで、深さは1,300
メートルに達する所も
あります。

ボヤナ川の小島は、防波
島で、ちょうどボヤナ川の
水が海に流れ込む場所
にあります。

小さくとも歴史、芸術、美
しさの宝庫として、まるで
真珠のようにその海岸線
に佇んできます。

小さくとも歴史、芸術、美
しさの宝庫として、まるで
真珠のようにその海岸線
に佇んできます。

オストログ修道院は「オ
ストログ・グレーデ」とい
う山脈の崖に立てられ
ています。

スカダル湖はバルカ
ン地域で最大の湖
で、灰色ペリカンの
生息地です。

ツェテニィエの町は、1482
年にイバン・ツルノイエビッ
チ（ゼッタ国の最後の王）に
よって建立されました。

伝説によると、ブドバの町は
フェニキア人の王アゲノンの
息子であるカドモによって建
立されたと言われています。

この国立公園の中心
部には、ビオグラヅカ
湖があります。

この国立公園にある「黒い湖」は、
同公園内にある19の氷河湖のうち
一番有名な湖です。冬は雪に覆わ

れ、夏にそのすべてが溶け出しま
す。この自然のオアシスは、豊富な

狭い川幅や急流、険しい渓谷や急
な土手がこの渓谷の特徴となってお
り、アドベンチャー好きの人にとって
はたまりません。タラでのラフティン

グと川遊びは、アドレナリンを擽る
観光アトラクションです。峡谷の長さ
は93キロメートルで、深さは1,300メ
ートルに達する所もあります。

一日で美しい砂浜で地中海の魅力を感じるこ
とができ、その後スキーを楽しむことができるの
は、ここモンテネグロだけではないでしょうか。美
しい川水でのラフティング、渓谷巡り、登山、ハイ
キング、サイクリング、ビーチ、スキーなどが全て
一日でできます。
巨大な山々、急な岩々、柔らかい牧草地、ワイ

ルドでアドベンチャラスな峡谷、歴史ある文化財、
山々に覆われた湖、村、町など、モンテネグロの北

ジャブリヤックの町は、1,456メートルのドル
ミトル山の麓にあり、バルカン半島で最も高い場
所に位置する町です。氷河湖と2,300メートル以
上の23もの山々に囲まれています。その周辺に
は、ヨーロッパで最も深い渓谷、壮大なタラ渓谷
があります。ドルミトル国立公園は、タラ渓谷とと
もに、1980年以来ユネスコ世界遺産として登録
されています。
タラ川の近くにはコラシンという町があり、標

高960メートルの場所にあります。周辺にはビオ
グラデスカ・ゴラ国立公園があり、湖、動植物、ス
キー、ラフティング、釣りなど、豊富な観光資源で

と言える「コラシン1450スキーリゾート」がありま
す。6人乗りのスキーリフトは、高度2,000メートル
まで一気に駆け上り、15キロメートルもあるスキ
ーコースは、ヨーロッパで最も近代的なスキーリ
ゾートの1つとなっています。
プラブ市にあるプロクレティエ山の一部は、

モンテネグロには、砂浜、小石のある海岸、
ごつごつ岩の海岸、数キロメートルまたはわ
ずか数十メートル、街から離れた場所または
ホテルのすぐ前など、様々な場所にビーチがあ
ります。風、太陽、波の恩恵を受けている港の
近く、岩場の海、オリーブの木々、畑や松の森付
近のビーチ。それらのいくつかからは、広大な
海の眺めが楽しめ、他の場所ではミステリアス
な入り江が楽しめます。最上級の設備が整った
快適な場所もあれば、小さな船やボートでし
かアクセスできない隔離された場所もありま
す。117ものビーチ、6つの沿岸の町から、必ず

やお好みに合った場所を見つけることができるでしょう。
地中海のボタニカル・ガーデン、カーニバル、画家、作家

の町と言われるヘルツェグ・ノビ、地中海最大のフィヨルド
に通じる門と言われるコトル湾、ロマネスク様式、ビザンチ
ン様式とオリエンタルなスタイルが地中海の気候に非常に
よくブレンドしている素敵な場所です。
沢山の宮殿、教会、博物館があるコトルは、最も保全状

態の良いとされている一つの中世地中海における都市中
心地として、ユネスコ世界遺産リストに登録されています。
また、その近くにあるペラストにおける活気に満ちた港町
独特の異国情緒なライフスタイルは、ベネチアを彷彿させ
ます。さらに、この小さな世界遺産の町の前には、聖母と聖
ジョージの2つの素晴らしい岩小島があります。

コトル湾にある一番若いと言われる町ティバットは、ブラ
マッツ山麓の広 と々した台地に建てられました。「隠された宝
石」、「支配者、貴族や詩人の避暑地」、「3つの島々を持つ町」、
など色々な名称で呼ばれ、また、地中海の最大の航海コミュ

。すまいてれら知もてしと」ログネテンモ・トルポ「 ィテニ
「ブドバ」は、東アドリア海岸線で最も歴史ある

町、モンテネグロ最大のリゾートの町、劇場やフェス
ティバルの町、最も美しいビーチと豪華ホテルのあ
る町です。ブドバ海岸線には、わずか20キロメート

ルの距離に17の素晴らしい砂浜、7つの修道院、50以上
の村があります。
「バール」は、アドリア海とスカダル湖国立公園

の間、ルミヤ山麓に、ロング・ビーチ、世界最古のオ
リーブの木、亜熱帯気候を有する町として知られて
います。1077年に初代王としてミハイロ・ボイスラ
ビイエビッチが迎えられたことで王家の町として
誕生しました。その後、王ニコラは19世紀後半に、沿
岸に避暑地として城を建てました。
「ウルチニ」は、モンテネグロ沿岸最南端の町で

す。旧市街の城壁は波打つ海に面しており、1つ目巨人
「サイクロプス」を想像させるような巨大な壁、塔、門
は、遠い過去の記憶を蘇えらせます。海賊、造船の町と
しても有名なこの場所は、そのきれいな砂浜のロング・
ビーチが有名で、モンテネグロ最長と言われる全長13キ
ロメートルのベリカ広場は、このウルチニにあります。

黒い山、青い海、緑の高原、息を呑むような峡谷、野生の
川、牧歌的な湖、一言で言えば、小宇宙。

美しいビーチ、隠れた入江、魅力的な歴史ある海岸線に
モダンなタッチを上手く加えた街並みでは、アットホームな
居心地のブティックホテルから、完璧なおもてなしを備えた5
つ星ホテルまで、色々なタイプのホテルが選べます。

スパイスの香りがする草原がある雄大な山々のハイキ
ング、マウンテンバイクで無限に広がる高原を走り、透き通っ
た川水、ヨーロッパ最深で巨大な峡谷があるタラ川でラフテ
ィング、色々な自然遊びができます。

モンテネグロには、5つの貴重な国立公園があります。
例えばビオグラヅカ・ゴラ国立公園は、荒 し々くもロマンチッ
クな原生林で、なだらかな林道の散策を楽しむことができま
す。また、スカダル湖国立公園は、ヨーロッパ最大の鳥類保
護区となっています。

ています。豊富で多様な歴史は、ローマ時代の遺跡跡、ハプスブルク王族によって建設された城塞
跡、コトルのユニークで息を呑むような眺めの湾、様々な軌跡を残しました。さらに、歴史ある王都
ツェティニエは、ブドバのすぐ北に位置し、1時間ほどドライブすれば、オストログ修道院に行くこと
もできます。オストログ修道院では、今日でも奇跡が起きているとのことです。

ご訪問の際は、是非モンテネグロのおもてなしもお楽しみください。モンテネグロ人は、多様
な歴史を通じて多くの侵略者に反撃しつつも、真のおもてなしをもって訪問者を歓迎することを学
びました。山々のコテージなどで、ご体験下さい。

モンテネグロで楽しめるタイプの人とは？
ビーチでリラックスしたい人、自然の好き、探検好き、イベント好き、スピリチュアルな場所好

き、ワイン好き、海鮮好きなど、様々な方にお楽しみいただけます。

首都ポドゴリッツァ、ニクシッチ、ダニロブグラッドなどの町と
ともに旧首都ツェティニエがある中部地方には、素晴らしい自然
遺産と文化遺産があります。
モンテネグロ王国の旧首都ツェティニエは、博物館の町であ

り、訪れるとまるで時間がとまったような感じがします。王都は海
抜700メートル弱に位置し、現在の首都ポドゴリッツァから南西に
約30キロメートル、海岸線とブドバからは約30キロメートル離れ
た場所に位置しています。そこは、19世紀後半から20世紀初頭に
繁栄した町の様子を伺うことができ、モンテネグロの輝かしい歴
史の貴重な証が7つの博物館で見ることができます。
この地球には、海と山のリゾート間を1時間のドライブで行

ける街はごくわずかと言われています。ポドゴリッツァは、マイル
ドな地中海性気候で、広いブドウ園もあるヨーロッパで最も暖か
い町のひとつと言われています。首都は近代的でヨーロッピアン
な都市で、広い通り、魅力的な橋、スポーツ施設、近代的なアパー

この小島は、何十年も前から多く
の博物学者のお気に入りの場所と

なっています。小島は、ボヤナ川と
アドリア海に面しています。

コトル湾に入るのが陸からでも海
からでも、その美しさにきっと魅了
していただけるでしょう。コトル湾
は、まるで山が真二つに割れて、そ

こに海水が入り込んだように見え
ます。ここは、ヨーロッパの最南端
のフィヨルドで、地中海の植生のオ
アシスとなっています。

険しくとも美しい道、緑のカルス
ト渓谷、奥深い落葉樹と常緑樹
の森林が交互に迎える道を散歩

するのは、とても気持ちが良く、
きっと忘れがたい体験となるでし
ょう。

モンテネグロでは最大、南ヨーロ
ッパで最もよく知られている聖域
の一つとされるオストログ修道院
は、雲と霧で覆われた岩山地帯に
あります。17世紀に、ヘルツェゴビ
ナの大都市から来た「バシリエ」

といった聖人によって建立された
といわれています。 この修道院に
収められている聖人バシリエの
遺骨は、奇跡を起こすと信じられ
ており、毎年沢山の信仰者が訪れ
ます。

この湖は、生態系の保全のため、
湖の一部、特に北側の沼辺りを立
ち入り禁止区域とし、ほとんどが希
少で危険にさらされている鳥類が
占める約280種のための「鳥の楽

園」とされています。ヨーロッパで
は希少な、「ダルマチアン・ペリカ
ン」がスカダル湖国立公園のシン
ボルとなっています。なお、湖内の
島々には、修道院などもあります。

イバン・ツルノイエビッチは、オル
ロブ・クルシェ（鷹の岩）記念碑の
下に城を、ゼッタの町の中心に修
道院を建設しました。この町の博
物館、美術館、美術学校、修道院、
旧大使館・領事館などの建物は、
近代モンテネグロの観光地として

最も魅力ある場所の一つとされて
います。
ロブチェン国立公園に訪問する際
には、是非偉大なモンテネグロの
詩人・支配者のピーター・ペトロビ
ッチ・ニエゴシュ（1813年 - 1851

ポドゴリッツァ 13,812平方キロメートル国土：

623,633人口：

モンテネグロ語言語

ユーロ通貨：

293キロメートル海岸線の長さ：

117ビーチの数：

スコダル湖（391平方キロメートル）最大の湖：

コトル湾最大の湾：

タラ渓谷（1,300メートル）最深の峡谷：

ビオグラヅカ・ゴラ国立公園（56.5平方キロメートル）

ドルミトル国立公園（390平方キロメートル）

ロブチェン国立公園（ 62.2平方キロメートル）

プロクレティエ国立公園（166.3平方キロメートル）

スカダル湖国立公園（400平方キロメートル）

国立公園：

GTM +1タイムゾーン：

220v / 50Hz電圧：

地中海性気候気候：

27.4度（夏の間）平均気温：

27.1度最高海水温：

240日年平均晴れ日数：

180日海の日数：

濃い青海：

水深38～56メートル海の透明度：

179,505首都：

ベリカ・プラザ（13キロメートル）最長の海岸：

プロクレティエ山
（2,534メートル）、
ドルミトル山
（2,523メートル）

標高の高い山 ：々

アンドレイッビッツァ

バール

ベラネ

ビエロ・ポリエ

ブドバ

ダニロブグラッド

ジャブリヤック

コラシン

コトル

モイコバッツ

ニクシッチ

プラブ

プルジネ

プリェビリヤ

ロジャイェ

ティバット

ウルチニ

ヘルツェグ・ノビ

ツェティニエ

シャブニク

この町はアドリア海で最も古い町
のひとつです。旧市街の城壁内に
設置される屋外ステージでは、本

の祭典、コンサート、展覧会など
多くの魅力的なイベントが開催さ
れます。

この湖を含む周辺の原生林と合
わせて1952年に国立公園として
制定されました。モンテネグロの
北東部、ビエラセチッツァ山塊の
中心部を走るタラ川とリム川の間
に位置し、約56.5平方キロメート

ルの広さがあります。急流と谷が
交差する山々に囲まれ、美しい湖
や古い木々と牧草地からなるこの
国立公園は、非常に貴重な自然価
値を有しています。

に隣接するプラブ市は、湖やプロク
レティエ山の美しい景色と豊かな
文化遺産があります。

ド ル ミ ト
ル、ビアラシッ
ツァ、コモビ、プ
ロクレティエ、
ハイラ、シニヤ
イエビナ、ロブ
チェン、マグリ
ッチ、ボイニッ
ク、ルカビツの
山々はに、33以
上の氷河湖が
あり、プラブス
コ湖とともに冬
と夏に多くの
観光客で賑わ

豊富な天然資源を
有しており、モンテ
ネグロの5番目の国
立公園となっていま
す。 プラブスコ湖の
湖畔、リム川の源泉

モンテネグロの中心

モンテネグロ2番目に大きな都市、ニクシ
ッチは、トレビエサ山の麓にあります。ニクシ
ッチは、モンテネグロの重要な産業、文化、教
育の中心です。
ダニロブグラッドは、ゼッタ川のほとり、ガ

ラッチ山（1,436m）の麓にあるビエロ・パブリ
イッチ平野にある町です。モンテネグロで最
も重要な聖地の1つであるオストログ修
道院が有名です。この修道院は、17世
紀後半に修道士バシリエ・ヨバノビ
ッチによって宿舎として使われた、
海抜900メートルの
オストログ・グレ
ーデという山
脈の崖に
あります。

持続可能開発・観光省
www.gov.me/en/mt

モンテネグロ国立公園局
Tel/Fax: +382 (0)20 601 015
npcg@nparkovi.me ‒ www.nparkovi.me

モンテネグロ政府観光局
Tel: +382 (0) 77 100001
Info@montenegro.travel ‒ www.montenegro.travel
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