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一般社団法人ステイびばい （北海道 美唄市）

札幌市から車で1時間、北海道中部にある美唄市は豊かな自然に恵

まれたまちです。穏やかな時間が流れる居心地のよいまちで、周囲に

ある旭川市や富良野市、美瑛町などの観光名所への拠点としても便

利な立地です。日本最大級のスノーアクティビティが楽しめる美唄ス

ノーランドや、世界的に活動する彫刻家の美術館などの名所があるほ

か、ソウルフードである美唄やきとりや美唄とりめしなどのグルメ体

験、新鮮な農産物の収穫・加工体験なども楽しめます。

雪遊びからアート鑑賞まで
アクセス便利な大自然に滞在する

一面の菜の花畑

彫刻体験が楽しめる、安田侃彫刻美術館 アルテピアッツァ美唄美唄スノーランドでは、スノーバギー体験が可能



遠野ふるさと体験協議会 （岩手県 遠野市）

今もなお日本の原風景が色濃く残る

山々に囲まれた遠野盆地の古民家マウンテンバイクでのサイクリングが楽しめる

岩手県の内陸部にある遠野市は、日本の里山風景が色濃く残る自然

豊かなまち。「民話のふるさと」としても知られ、河童や座敷童などが

登場する民話が数多く伝わっています。食事は伝統料理のほかジン

ギスカンも有名。ホップの産地でもあり、地元産ホップを使ったクラ

フトビールも楽しめます。四季の移ろいを感じながら、ありのままの

農村の暮らしを体感してください。

日本の原風景が残る里山で
ありのままの農村の暮らしを体感



ころもがわ農泊地域協議会 （岩手県 奥州市）

馬とのふれあい乗馬体験

四季折々の風景とカヌー体験が楽しめる川世界遺産「平泉」にほど近い美しい農村

岩手県南部、世界遺産「平泉」から西へ4kmほどのところに、美しい

農村「ころもがわ」があります。川沿いに農地と集落が連なり、放牧地

では馬とヤギがのんびりと草を食べています。ここでの楽しみ方は、

乗馬体験やカヌー体験など。のどかな風景を眺めながら過ごせる温

泉宿も人気です。

川辺ののどかな風景のなか
馬とのふれあい体験を



牡鹿半島浜泊推進協議会 （宮城県 石巻市）

先端にある金華山沖は世界三大漁場の一つに数えられている

漁業や狩猟、林業などの体験も可能海の幸のほか、ジビエも食せる 浜の暮らしのはまぐり堂

宮城県北東部、太平洋に突き出す牡鹿半島は海の資源に恵まれた地

域。先端にある金華山沖は世界三大漁場の一つに数えられ、豊富な

種類の魚介類が水揚げされます。入り組んだリアス式の海岸線をもつ

ためカキやワカメ、ホヤなどの養殖が盛んなほか、ニホンジカのジビ

エも楽しめます。自然の恵みを活用する浜の暮らしを体験できる地域

です。

自然と共存する小さな集落で
浜の暮らしを体験する



蔵王農泊振興協議会 （宮城県 蔵王町）

日本三大樹氷である蔵王山の樹氷「スノーモンスター」

秋は山一面の紅葉が見渡せる蔵王刈田岳・熊野岳・五色岳の3峰に抱かれた円型の火口湖 蔵王・御釜

宮城県南西部、蔵王連峰の裾野に広がる蔵王エリアは、豊かな自然と

昔ながらの農のある暮らしを体験できるまち。春の雪壁ウォークに始

まり、夏は御釜見学、秋は紅葉、そして冬は「スノーモンスター」こと樹

氷のツアーなど、四季折々の魅力にあふれています。農業体験はもち

ろん陶芸や染物、こけしの絵付けといった地域文化にふれる体験も。

宮城蔵王キツネ村やスポーツランドSUGOなどのプレイスポットも人

気です。

蔵王の御釜や「スノーモンスター」など
四季折々の自然の美しさを満喫



一般社団法人 仙北市農山村体験推進協議会 （秋田県 仙北市）

春には桜が咲き誇る 角館の武家屋敷通り

オーナーと交流したり、農村の暮らしを静かに堪能できる夕暮れの田沢湖

仙北市は秋田県を代表する観光地であり、日本一の水深を誇る田沢

湖や乳頭温泉郷、角館の武家屋敷通りなどがあり、豊かな自然や歴史、

文化を感じられるエリアです。また、グリーンツーリズムの先進地でも

あり、市内全域にある農家民宿などの宿泊施設では、オーナーのおも

てなしを通して地域の暮らしに深く接することができます。

仙北市グリーンツーリズム
～農村でみんな笑顔に～



大田原グリーン・ツーリズム推進協議会 （栃木県 大田原市）

200年の歴史がある有形文化財「飯塚家住宅」をリノベーションした高品質な宿泊施設

美しい清流ではスポーツ体験も可能縁側に座って美しく整えられたお庭を眺めて過ごすのも一興

東京駅から電車で約2時間。のどかな田園風景広がる大田原市・那珂

川町では、農家へ泊まり、地元住民と触れ合いながら地域ならではの

生活が体験できます。また、那珂川町の国登録有形文化財を改修した

有形文化財ホテル飯塚邸は、一軒家をまるごと貸切ることができる

ホテル。江戸、明治時代の那珂川町の歴史が感じられながら、各部屋

には長期滞在用、高品質の家具を備えた、快適なリビング、ダイニン

グ、キッチンがあり、お客様に長期滞在してもリラックスできる環境を

提供しています。

田畑と清流が心地いい！ 地元住民と触れ
合いながら、ゆったりとした時間を過ごそう



秩父地域農泊推進協議会 （埼玉県 秩父市・横瀬町・皆野町・長瀞町・小鹿野町）

四季折々の草花の彩りが楽しめる

三峯神社にはその歴史や信仰を知ることができる博物館も昔ながらの船に乗り川を下るアクティビティ

東京・池袋から電車を利用して約1時間20分で到着する秩父地方。

春は地域内に点在する観光農園でイチゴ狩り、夏は荒川の支流での

川遊び、秋は紅葉、冬は氷柱と一年を通じて楽しめる関東の人気のエ

リアのひとつです。周辺には三峯神社などの寺社仏閣も多く、宿泊施

設やレストランでは地元でとれた新鮮な食材を味わえます。

春はイチゴ狩り、夏は川遊び、秋は紅葉…
四季を通じて山間の魅力が味わえます



滑川町農泊推進協議会 （埼玉県 滑川町）

日本の田園風景が広がるのどかで美しいな街並み

日常の喧騒を忘れさせてくれる四季の彩り野外でお茶を点てお客様をもてなす「野点」体験も

埼玉県のほぼ中央にある滑川町は、都心から1時間ほどのアクセスの

よい田舎です。町全域がなだらかな比企丘陵にあり、この地域で行わ

れている、天水（雨などの自然水）を使った「谷津沼農業」システムは、

日本農業遺産にも認定されています。比企丘陵ののびやかな自然景

観や田園風景、「谷津田米」をはじめとする地域でとれる農産物など

が魅力の地域です。

都心から1時間、日本農業遺産の
田園風景に遊ぶ



鎌倉農泊協議会 （神奈川県 鎌倉市）

地元のサーフショップでサーフィンのマンツーマンレッスンも受けられる

海の幸だけでなく、鎌倉野菜など、山の幸も豊富古都の風情を感じられる竹林

東京から1時間ほどの距離にある鎌倉は、日本で最初の武家政権「鎌

倉幕府」が誕生したまち。大仏で有名な高徳院など数多くの寺社仏閣

が残り、パワースポットとしても知られる江の島などみどころも盛り

だくさん。三方を山に囲まれた海辺の地域で、豊かな自然にも恵まれ

ています。野菜作りに適した肥沃な土地で、周辺でとれる野菜は「鎌

倉野菜」とよばれます。海産物も豊富です。

歴史と文化の人気エリア
古都鎌倉の海辺に滞在



みのぶ農泊地域連携協議会 （山梨県 身延町）

里山の自然に触れながら、地元の野菜を収穫

樹木に囲まれた参道の階段を上るのも心地よい寺社仏閣が多い町。宿坊体験や精進料理体験も

山梨県南部にある身延町は、日蓮宗の総本山「身延山久遠寺」を中心

に多くの寺院が点在する山あいの寺町。地域には約30カ所の宿坊が

あり、祭りや着物体験、精進料理など趣向を凝らした数々のサービス

で旅行者を受け入れています。地元野菜を使った料理や、職人から教

わる伝統工芸体験など、山里の寺町の古き良き日本の暮らしぶりが

感じられます。

７５０年の寺と宿坊のお山で
人と文化との邂逅を楽しむ



笛吹市農泊観光ツーリズム推進協議会 （山梨県 笛吹市）

笛吹市の景観には趣深い富士山も加わって

フルーツ畑は四季の彩りも美しい果樹園でのフルーツ狩りはお子さまにも人気

山梨県にある笛吹市は桃とブドウの出荷量が日本一。春になれば一

面の桃畑がピンクに染まり、まるで桃源郷のような風景を見ることが

できます。世界農業遺産に認定された果樹園では、旬のフルーツ狩り

やフルーツを使った料理、ワイン造りなどを体験でき、縄文文化を巡

る歴史体験も。元農家の古民家に泊まり、笛吹市の魅力を堪能して下

さい。

世界農業遺産の地で農家の暮らしを
体験できる農泊宿！



南木曽「ウェルネス農泊」推進協議会 （長野県 南木曽町）

昔ながらの宿場風情が漂う街並みがのこされています

夜は灯篭のライトアップがあり、幻想的な雰囲気に山と川、両方で楽しめるアクティビティが豊富

長野県の南西部、木曽谷の南端にある南木曽町は全体の94％が森

林という森のまちです。江戸時代の街道「中山道」が町を通り、その宿

場町「妻籠宿」には400年前のまち並みが保存されています。野菜や

川魚、山菜などを使った食の体験や、森や木曽川を舞台にしたアク

ティビティも人気です。

1日1組限定の体験型ラグジュアリーリゾート
家族や大切な人と「思い出」を作るための場所



SAKU酒蔵アグリツーリズム推進協議会 （長野県 佐久市）

酒蔵に滞在しながら酒造り体験ができる

信州の地産食材を彩り豊かな逸品に仕立てたお弁当も豊かな水と良質なお米がおいしいお酒を生み出す

長野県東部にある佐久地域は、山々に囲まれた自然豊かな地。豊か

な水資源と自然環境を生かして、古くから伝統産業の酒造りや農業

が育まれてきました。地域内には13蔵もの酒蔵がひしめき、それぞれ

に個性豊かな味わいの日本酒を醸しています。酒蔵のすぐそばで日

本酒や食文化を支えてきた、佐久の人々の暮らしにふれてみてくだ

さい。

13蔵の酒蔵がひしめく蔵人に
なれるまち佐久
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