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和太鼓ワークショップとは？



参加者同士の絆を深める和太鼓ワークショップ

企業向けに提供する和太鼓を使ったチームビルディング・ワークショップです。
誰でも音が出せる和太鼓の体験を通じて、体を動かして、汗をかいて、社員同士の絆を深めましょう。

日本を代表する伝統文化『和太鼓』に触れながら、
参加者同士でフレーズを合わせたり、ゲームを楽
しんでお互いの絆を深めていただきます。

和太鼓ワークショップはノンバーバルコミュニケ
ーションであるため、言語の壁も超えて組織効力
感を上げることができます。

『この人たちといるとなんか楽しい』
『前よりも少し話しかけやすくなった』

そんなお声をいただく和太鼓ワークショップを
ぜひ体験してみてください。
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和 太 鼓 ワ ー ク シ ョ ッ プ の ３ つ の 魅 力

子どもでも、大人でも、誰でも参加できる
和太鼓の最大のメリットは、叩くだけで誰でも音が出せること。
子どもから大人まで楽しく演奏できる、画期的な楽器です。

なぜ、和太鼓体験ワークショップなのか？

それは、和太鼓に３つの魅力があるから

全身運動でたくさん汗をかける
和太鼓を叩くことは、腕はもちろん、体幹を使った全身運動であり、
日々の運動不足の解消にはもってこいのスポーツです。

参加者全員に一体感が生まれる
他の参加者とリズムを合わせたり、交互に演奏したり、
親子や社員同士の絆を深める体験メニューがたくさんあります。
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よ く ご 活 用 い た だ く ケ ー ス

チームビルディング

クライアントとの懇親

社内イベント

ファミリーデー

チームビルディングを目的とした開催のご依頼も多
く頂戴しております。リーダー層研修や合宿といっ
た終日研修の中の1コマとしての開催要望も多数い
ただいております。

内定者の懇親イベントや社内でのイベントに多くご
要望いただきます。1時間で社員のエンゲージメン
トを高め、社員同士の繋がりをグッと深める体験を
ご提供しております。

ファミリーデーなどでの家族体験として、ご要望を
いただいております。その他、健康経営のための定
期開催やグループ会社との懇親など、様々な目的で
の開催要望もいただいております。

重要クライアントの重役との懇親を目的に、主に経
営層や営業部門よりご要望いただきます。会食前に
ご一緒に参加いただき、会話しやすい空気感を作る
ためにご利用いただいております。
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企 業 ト ピ b y   新 R 2 5

企業トピ by 新R25 -企業が「和太鼓ワークショップ」を導入するワケとは？
https://topics.r25.jp/companies/882859884922535937/articles/895847081095200769

https://topics.r25.jp/companies/882859884922535937/articles/895847081095200769


和太鼓ワークショップの流れ
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1時間の参加者体験とプロの演奏披露を含む

手軽で高品質な和太鼓体験パッケージをご提供

和 太 鼓 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ
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準備体操 基礎練習 リズム演奏

準備体操

ケガをしないように、和太鼓
を叩く前に体を動かす準備を
します。準備体操は和太鼓体
験で一番大事なことです。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露

和 太 鼓 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ
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準備体操 基礎練習 リズム演奏

基礎練習

バチの持ち方、太鼓の構え方、
叩く位置や腕の振り方などの
基礎を学びます。しっかり力
が入る場所で太鼓を打つと、
とても大きくて気持ちいい音
を出すことができます。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露

和 太 鼓 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ
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準備体操 基礎練習 リズム演奏

リズムの練習

講師がいろいろなパターンの
リズムをお伝えしますので、
リズムに合わせて太鼓を叩き
ます。基礎練習を活かして、
大きくて抜けのある良い音を
出してみましょう。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露

和 太 鼓 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ
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準備体操 基礎練習 リズム演奏 みんなでゲーム みんなで大合奏

みんなでゲーム

太鼓を使ったゲームを楽しん
でいただきます。講師が叩い
たフレーズを真似するゲーム
や、ペアを組んで見つめ合っ
てお題に挑戦するゲームなど、
1対多、1対1、多対多で行う
様々なゲームをご用意してい
ます。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

プロの演奏披露

和 太 鼓 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ
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準備体操 基礎練習 リズム演奏 みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露

みんなで大合奏

いくつかのパートに分かれて、
全員で大合奏。みんなと合わ
せられるか、チームワークが
求められます。良いチームワ
ークを発揮できると、全体が
まとまって一体感が生まれま
す。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

和 太 鼓 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ
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準備体操 基礎練習 リズム演奏 みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露

プロの演奏披露

最後はワークショップを担当
するプロの和太鼓奏者による
本格演奏をお届けします。自
分で太鼓を触って体験した後
に観る演奏は、特別なものと
して目に映ります。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

和 太 鼓 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ



プロ和太鼓奏者・演出家

新潟県佐渡島に拠点を置く「太鼓芸能集団鼓童」に2017年まで在

籍した後、東海地方を中心に和太鼓・篠笛を始めとする和楽器演
奏、民俗舞踊等の表現活動に加え、作曲、楽曲提供やワークショ
ップ活動にも力を注ぐ。

和楽器だけでない様々なアーティストとの交流も積極的に行う一
方、日本全国、アメリカ、カナダ、ブラジル、フランス、スペイ
ン、中国、ミャンマー、オーストラリア等の国や地域で長期ツア
ーも行い、累計1000本以上の劇場公演を経験する。

これまでに、人間国宝の坂東玉三郎氏、指揮者の下野竜也氏、チ
ェリストの山本祐ノ介氏との共演を始め、J−pop歌手のAI氏の

「和と洋」全国ツアーにも和楽器担当奏者としての参加や、全米
最大のアートフェスティバル「Burning Man」では史上初招待和
楽器奏者として、緊縛師Hajime Kinoko氏とのコラボパフォーマン
スを行う等多岐に渡る。

https://www.shun-matoinokai.com/

ワークショップ講師のご紹介

https://www.shun-matoinokai.com/
https://www.shun-matoinokai.com/
https://www.shun-matoinokai.com/
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サ ー ビ ス の 特 徴

より多くのお客さまに体験いただけるように

包括的なサービスとして全国でご提供しております。

全国どこでもご希望の開
催エリアにて、会場を確
保し体験いただけます。

会場手配から当日の運営
まで、全てをおまかせい
ただけます。

1人1人の満足度を高める
ため、必ず全員分の太鼓
をご用意いたします。

海外出身の参加者のサポ
ートをするために、各言
語の通訳サポートも実施
しております。

全国どこでも対応 運営はおまかせ 1人1台の太鼓を用意 通訳も対応



お客様事例
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W O R K S

初対面も多数！
労働組合メンバーの結束力を強化

初対面同士の社員も多数在籍する労働組合メンバー。
国籍も様々な中、和太鼓を使ったノンバーバルな
チームビルディング・アクティビティを開催しました。

アシックスユニオン様
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テンプル大学ジャパンキャンパス様

多国籍メンバーで楽しむ
ノンバーバルコミュニケーション

生徒同士のチームビルディングを目的に、東京都文京区にあ
るお寺で和太鼓ワークショップを実施。伝統文化である和太
鼓に触れながら、ペアやグループでゲームを楽しみました。

W O R K S
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親子で一緒にゲームを楽しむ
和太鼓ワークショップ

岡山県の親子向けに和太鼓ワークショップを開催し、前後半
に分けて述べ100名以上の親子の皆様と一緒に、ゲームを中
心としたメニューをご提供いたしました。

ART CARAVAN OKAYAMA PROJECT 実行委員会様W O R K S



参加者の声（チームビルディング）



参加者の声（親子体験 - 大人）



参加者の声（親子体験 - 子供）



ワークショップの会場例



ワークショップ会場について

和太鼓ワークショップは全国各地へ出張し、ご希望のエリアにて会場を手配いたします。
ホールや劇場、リハーサルスタジオ、神社・仏閣など、様々な会場が選択肢となります。（以下は会場例）

白華山養源寺

東京都文京区

行学院覚林坊

山梨県身延町

和の杜スタジオ

東京都大田区

大元宗忠神社

岡山県岡山市



ワークショップ会場について

ワークショップ会場候補をプロットした地図もご覧いただけます。
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18mPgxUrFZPMYFPQoFDlrPrRJtGe_iNM&usp=sharing

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18mPgxUrFZPMYFPQoFDlrPrRJtGe_iNM&usp=sharing


概算お見積り
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概 算 お 見 積 り - 3 0 名 で 開 催 す る 場 合

# 品目 数量 単位 単価 合計

①ワークショップ費用

1 制作費
ワークショップ構成設計 / 講師パフォーマンス料 / 経費

1 式 ¥150,000 ¥150,000

2 参加費
1名あたり¥10,000の参加費（太鼓の手配 / 運搬を含む）

30 名 ¥10,000 ¥300,000

②会場利用料

3 ワークショップ会場利用料
※会場によるためご参考価格で記載しております。

1 式 ¥50,000 ¥50,000

③オプション

4 通訳 通訳スタッフ1名（英語・中国語・フランス語他） 1 式 ¥50,000 ¥50,000

5 飲料水 参加者用ペットボトル飲料水 30 本 ¥150 ¥4,500

6 はっぴ利用料 はっぴレンタル着用・クリーニング込み 30 枚 ¥1,500 ¥45,000

合計（税抜） ¥599,500
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事 例 化 に よ る お 値 引 き の ご 案 内

テキストテキストテキスト
テキストテキスト

イメージ

CASE 株式会社〇〇様

テキストテキストテキストテキストテキストテ
キストテキストテキストテキストテキストテキ
ストテキストテキスト

事例化にご協力をいただける場合、５万円 のお値引きをさせていただきます。
※掲載箇所は①弊社Webサイト・SNSアカウント投稿 / ②サービス紹介資料（本紙）の2点です。
※インタビューは不要です。当日の写真撮影・掲載の許諾、テキスト（弊社編集）のご確認のみとなります。
※撮影した写真データは全て貴社にもご提供いたします。
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