
瀬戸内しまなみ海道
Setouchi Shimanami Kaido

・ご利用料金（税込）1名あたり¥3,000円～/日（小学生¥1,000円/日）
※ご利用料金にはヘルメットのレンタルを含みます。

※学生団体（20名以上）のクロスバイク、シティサイクル利用の場合は、団体割引があります。

・団体様のスタートおよびゴール地点は の場所に限ります。

ルート   距離    所要時間 特徴

尾道港 → 向島一周 → 尾道港
初級

約18km
 2時間

しまなみ海道ひとつ目の島である向島を一周するコース。尾道に帰って

からの観光スポット＋スイーツ巡りもおすすめです。

今治（中央）→ 大島（吉海）→ 今治（中央）
初級

約13km
 1.5時間

全⾧約4kmの来島海峡大橋を往復するコース。大島の道の駅 よしうみ

いきいき館で休憩してお買い物も楽しめます。

生口島（瀬戸田町観光案内所）→

瀬戸田サンセットビーチ → 大三島（上浦）

初級

約9km
 1時間

県境の多々羅大橋を渡り、サイクリストの聖地記念碑を目指すコース。

景色が美しく、気軽にしまなみの雰囲気を味わうことができます。

尾道港 → 向島 → 因島 →

生口島（瀬戸田港） ～ フェリー ～ 尾道港

中級

約30km
 3 ～ 4時間

尾道から生口島の瀬戸田まで、往路はサイクリング、復路はフェリーで

尾道へ戻るコース。瀬戸田には耕三寺（未来心の丘）、平山郁夫美術館など、

見どころ満載です。

土生港 ～ フェリー ～

上島町：弓削島 → 佐島 → 生名島 → 岩城島

中級

約50km
 4 ～ 6時間

2022年3月に岩城橋が開通。岩城島を含めた上島町の4つの島「ゆめしま海道」

を巡るコース。信号機のないストレスフリーなサイクリングを楽しめます。

尾道港 →（全島）→ 今治
上級

約75km
 4 ～ 10時間 「しまなみ海道」の全島を走破するコース。しまなみの絶景を満喫できます。




