
令和４年９月２２日・２３日

日本遺産認定 霊気満山 高尾山 ～人々の祈りが紡ぐ桑都物語～

ー 黄色や赤に色づく紅葉絶景旅 in 高尾山 ー



P1はじめに

紅葉の見頃は、例年11月中
旬から12月上旬です。

紅葉時期は多くの観光客・
登山客が訪れ、１年でもっ
とも賑わう時期になります。

混んでいる時間（10時頃
～14時頃）や土日祝日をず
らして、秋の高尾山をお楽
しみください。

高尾山の黄色や赤に色づく紅葉絶景旅をお勧めします！



P2

豊かな自然を満喫しよう！

PR内容

PRタイトル ー 黄色や赤に色づく紅葉絶景旅 in 高尾山 ー

Point
１

高尾山名物！とろろそば！Point
2

歴史と自然の宝庫！

Point
3 誰もが安心して楽しめる！



P3

高尾山の歴史に思いを馳せながら、四季折々の自然の美しさを満喫しよう！

PRポイント1

Point
1

歴史と自然の宝庫！

ポイントの詳細

■高尾山の歴史（日本遺産）

暖温帯と冷温帯、それぞれに分布する植物が混在して生育する高尾
山。自生する植物の種類が多く、四季折々のさまざまな姿を楽しめ
ます。1600を超える種類の植物が確認されており、その数はイギリ
ス全土で自生する種類の数に匹敵。高尾山で最初に発見された植物
も多く、その数はタカオスミレ、タカオヒゴダイなど60数種類にも
のぼります。

■高尾山の植物

昆虫：数千種類の昆虫が棲み、箕面山（大阪）、貴船山（京都）と
並び日本三大昆虫生息地に数えられています。

鳥：100種類以上にのぼり、まさに高尾山は鳥たちの楽園、日本の
代表的バードウォッチングスポットと言えます。

動物：生息が広く知られるムササビやニホンリスなど、数十種類の
動物たちが暮らしています。

■高尾山の生き物

タカオスミレ

カンタン

744年奈良時代中頃にに髙尾山薬王院有喜寺が開山したと言われ、
1,300年に渡る長い歴史があります。
八王子市が東京都初の日本遺産に認定！令和2年6月19日、八王子
市が文化庁に申請したストーリー「霊気満山高尾山～人々の祈り
が紡ぐ桑都物語～」が東京都初の日本遺産に認定されました。



P4PRポイント1（日本遺産 霊気満山高尾山～人々の祈りが紡ぐ桑都物語～）

日本遺産のストーリー「霊気満山高尾山～人々の祈
りが紡ぐ桑都物語～」を構成する文化財

■国史跡・八王子城跡をはじめとする北条氏照公ゆ
かりの史跡等（6件）

■高尾山及び薬王院の信仰に関する文化財（11件）

■桑都の歴史の中で育まれた伝統文化（12件）

未指定の文化財を含むストーリーを語る上で欠かす
ことのできない八王子市の有形・無形の文化財
（計29件）を位置づけました。



P5PRポイント1（高尾山の植物等）

高尾山には1600種類の植物が生育し、1年を通して色々な植物に出会うことが出来ます。



P6PRポイント1（ハイキングガイド派遣）

高尾山ハイキングガイド派遣のご案内
観光ツアー、団体旅⾏、学校、サークル、個人など、希望に合わせてご案内します。

費 ⽤：ガイド 1 名につき５千円（税込） ※ガイド１名がご案内できるのは最大１０名です
条 件：ご案内のみ ※参加者の安全管理等は依頼者様側で対応願います。
コース：ご相談に応じます。例、薬王院を中⼼に/季節の花や紅葉を見に/奥高尾までハイキングに等 

申込み日程や人数（見込み）が決まりましたら、まずは派遣依頼書をお送りください。
ご希望に沿ってスケジュールや内容を確認し、派遣するガイドを調整いたします。
※早めにご連絡ください。内容や時期によってお受けできない場合がございます。

【問合せ・申込み】
高尾山口観光案内所（むささびハウス）
〒193-0844 八王子市高尾町 2241 京王高尾山口駅舎内
電話 042-673-3461 FAX 042-673-3462

詳細は下記までお問合せください



P7PRポイント1（訪日・在日の外国人について）

おすすめポイント
インバウンドで東京に滞在する場合、あまり日程が無いため、日帰り圏内の高尾山は自然体験をするために移動時間がかからない。
自然体験だけでなく伝統的な雰囲気を味わうこともでき、さらに温泉も楽しめる。1日、もしくは半日で自然と文化、温泉まで楽
しめることは高尾山の最大の魅力。
ツアー作成の参考情報：外国人から「パワースポット」「スピリチュアル」「神話」などに興味があるという意見が多数あり
（高尾山口観光案内所での対応にて）

英語パンフレット

デジタル観光ガイドブック（日英併記） アクセシビリティマップ（日英併記） 高尾山ポケットマップ（英語） 八王子まちなかマップ（英語）

個人観光客 団体観光客

高尾山口観光案内所
（愛称：むささびハウス）

英語パンフレット配布や、
観光情報などを英語で対応
可能。

ハイキングガイド派遣

英語対応のボランティアガ
イドの登録あり。
（事前予約必須）



P8

高尾山でしか味わえない絶品グルメをどうぞ

PRポイント2

Point
2

高尾山名物！とろろそば！

ポイントの詳細

高尾山には、たくさんのそば処があり、どこ
で食べてもそれぞれのお店自慢のそばの味に
出会えます。
ぜひお気に入りの一杯を探してください。

■高尾山とろろそば

“ハッピーマウンテン”高尾山商店会では素敵な
おみやげ＆スイーツを取り揃えています。
食後にお好きなデザートをお選びください。

■高尾山グルメ



P9PRポイント2

■高尾山とろろそば



P10PRポイント2

■高尾山グルメ



P11PRポイント3

Point
3

誰もが安心して楽しめる！

高尾山は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止対策に地域
一帯で取り組んでいます。

高尾山を楽しむために、感染
症対策へのご理解・ご協力を
お願いいたします

高尾山への来山者、お迎えする高尾山、そして関連する観光事業者が連携して、
楽しい旅を守りましょう。

ポイントの詳細



P12PRポイント3



P13PRポイント3（バリアフリーについて）

障害等をお持ちの方や特別な情報（トイレ・車いす・ベビーカー・お食事等）を必要とする方が必要な情
報を掲載した高尾山のマップをご⽤意しています。

マップの下記からダウンロード出来ます。
https://www.hkc.or.jp/sightseeing_download.html

【バリアフリー対応の宿泊施設】
①京王プラザホテル八王子 〒192-0083 八王子市旭町14-1 TEL 042-656-3111
食事形態についてはシェフとの打合せが必要となります。ご相談内容により対応が難しい場合もあります。

②高尾の森わくわくビレッジ 〒193-0821 東京都八王子市川町55 TEL 042-652-0911
肢体不自由者の受け入れ実績あり。（合宿・研修などの団体宿泊向け施設）

②その他の施設 症状によって対応できるかどうか、各ホテルと相談が必要。
宿泊施設はこちらからご覧ください。
https://www.hkc.or.jp/tomaru/index.html

https://www.hkc.or.jp/sightseeing_download.html
https://www.hkc.or.jp/tomaru/index.html


P14PRポイント3（大型自動車駐車場）

営業時間
料金体系

収容台数
料金区分 料金 最大料金

8時～17時
※入出庫は営業時間
内のみとなります。

全日 30分/350円
入庫後24時間までは全日3,500円

※24時間を超えた場合、最大料金の適⽤は1回のみで
あり、それ以降は通常料金が加算されます。

最大8台

■大型自動車駐車場（高尾山インターチェンジ高架下）ご利用について■
大型駐車場のご利⽤に関しては、事前予約が必要になります。お電話又はＦＡＸにてご連絡ください。
【予約受付】高尾山麓駐車場 電話・FAX 042-661-0308 午前8時より午後5時まで

※新緑・紅葉及び初詣時期は大変込み合います。
※周辺には飲食物を購入できる場所がございませんので、あらかじめご⽤意ください。

◆高尾山口駅前におけるバス乗降について
高尾山口駅における観光バス等の乗降が必要な場合は、高尾山口駅前ロータリーが利⽤できます。

但し、このロータリーには路線バス等の大型バスも乗り入れますので、交通標識を遵守し、
路線バスの運行に支障を来たさないようご配慮願います。

また、乗降が済みましたらすみやかに駐車場等へ移動をお願いします。

※場内は最徐行し、歩行者や他の車両との事故にご注意ください。
※場内での事故等については市は一切責任を負いません。
高尾山口駅前ロータリーの利⽤に関するお問い合わせ先

八王子市道路交通部 管理課 電話 042-620-7274
（午前8時30分から午後5時まで。土曜、日曜、祝日を除く）

高尾山IC高架下駐車場大型自動車駐車場（バスすべて：大・中・小・マイクロ）

◇八王子市南浅川町2688番地外（高尾山インターチェンジ高架下）

八王子市内の提携ホテル・旅館に宿泊される方を対象とした夜間の大型観光バス駐車場を開設し運営しております
上野町大型観光バス臨時駐車場

車種 大型観光バス（中型・マイクロバスを含む）

利⽤者 八王子市内のホテル・旅館宿泊予定者

利⽤時
間

夕方から翌日午前中まで
・午後9時までに入庫
・午前7時以降に出庫

利⽤料
金

1泊 5,000円（税込）
連泊で日中留め置きの場合、別途5,000円（税込）

収容台
数 10台 5台

予約方
法 宿泊予定のホテル・旅館に申込み

【提携ホテル・旅館】
①マロウドイン八王子   八王子市三崎町6-11  042-623-7111
②R&Bホテル八王子   八王子市明神町2-26-9 042-631-1515
③ザ・ビー八王子   八王子市明神町4-6-12 042-646-0111
④東横イン東京八王子駅北口  八王子市三崎町2-9  042-698-1045
⑤八王子アーバンホテル  八王子市子安町1-1-8 042-660-7111
⑥スカイホテル八王子 八王子市八日町2-3  042-623-1100
⑦サンホテル八王子  八王子市子安町3-5-7 042-644-4141
⑧三恵シティホテル八王子 八王子市寺町60-1  042-622-3388



P15PRポイント3（車椅子等で利用できる飲食店の調査結果）

【山麓エリア】
むぎとろつたや 栄茶屋本店 紅葉屋本店 高松屋 髙橋屋 飯島屋 橋詰亭 琵琶屋 竹乃家支店 橋本屋本店 日光屋 タカオネ

（レストラン） Fumotoya

外観からの確認

店内に入るまでの段差の
有無 自力入店可能 自力入店可能 自力入店可能 自力入店可能 段差あり 自力入店可能 自力入店可能 自力入店可能

入店可能
（店の前は駐車
場の砂利）

5㎝程度の段差
あり、介助必要

正面は10㎝以上
の段差あり
隣駐車場側から
なら可能

自力入店可能 入店可能（注意
が必要）

店頭のテラス席の有無 外席無し テラス利⽤可能 外席無し 外席無し 外席無し 外席無し 外席無し 外席無し 外席無し 外席無し 外席無し
テラス利⽤可能
（足元が悪く車
椅子はNG）

テラス席は階段
途中にあるため、
車椅子での利⽤
は厳しい

店頭に写真付きのメ
ニュー表があるか ある ある ある ある ある ある ある ある ある ある ある ある

車椅子充電設置 無い ある 無い 無い ある 無い 無い 無い 無い 無い 無い 無い 無い
店内確認

車椅子のまま入店&テーブ
ル席が利⽤できるか 可能 可能 可能 可能 可能 可能 可能

入口付近の席配
置が狭く、厳し
そう

可能 基本座敷席
要事前相談 可能 可能 店内に段差あり、

注意が必要

店員さんに確認

トイレ 洋式 和式（建物の
外） 洋式

車椅子対応の広さ 狭い 狭い 入口段差あり、
狭い

メニュー表
写真等から材料が想像で
きる

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

多言語メニュー
日英併記
英語版の詳細メ
ニューあり

日英併記 日本語のみ 日本語のみ 日英併記

アレルギー・宗教等対応 事前相談により
対応

介助犬の同伴 店内NGだがテ
ラス席なら可能



P16PRポイント3 （車椅子等で利用できる飲食店の調査結果）

【中腹エリア】
スミカそば処 スミカテーブ

ル ビアマウント 十一丁目茶屋 権現茶屋 薬王院（有喜
閣）

外観からの確
認

ケーブル駅か
ら店内までの
スロープ有。
きついと思わ
れる。

階段有
スロープある
がきつい。店
員さんは対応
しない。

5㎝程の段差有 可能と思う 階段と段差が
多い

テラス席無し テラス席無し 有 店内を通り過
ぎた奥、狭い

店内を通り過
ぎた奥、狭い 無し

ある ある ある ある ある ある
無い 無い 無い 無い ある 寺務所にある

店内確認

床はフラット
だが、狭いた
め不可

不可

入店&テーブル
席が利⽤可能
であるが、ス
ロープきつく、
凸凹している。
週に1~2件、車
椅子の客有。

介助で入店可
能と思うが、
店内が車椅子
で自由に行動
できるほど広
くない

一見して入店
可能

一見入店は無
理

店員さんに確
認

貸出しナシ 貸出しナシ
有るが段差の
あるドアを出
て奥。洋式が
あるかは

有るが狭い和
式と思われる

トイレ有るが
洋式かは未確
認

和式

広い 狭い 狭い
写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

英語表記有 英語表記有 無し 英語表記有
店頭のドリン
クのみ英語表
記有。店内メ
ニューは

ビーガンメ
ニュー有

ハラルを含め
出来ないとの
店員さんのコ
メント

蕎麦アレル
ギーへの対応
できないとの
表記有

精進料理

ペット不可の
表示有

ペット不可の
表示有

【山頂エリア】
やまびこ茶屋 大見晴亭 曙亭

外観からの確
認

段差あり 段差あり 段差あり

テラス席有る
がペット同伴
と喫煙席

無し 無し

ある ある ある
表示無 表示無 表示無

店内確認

不可と思われ
る

不可と思われ
る

不可と思われ
る

店員さんに確
認

貸出しナシ 貸出しナシ 貸出しナシ

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

写真付きメ
ニュー

日英併記 日英併記 日英併記

蕎麦アレル
ギー対応不可
の表記有

甘味処有喜
堂

千代乃家
（旧道側） 四季の桜 すみれ庵

外観からの
確認

正面は段差
あり、側面
なら可能

自力入店可
能

自力入店可
能

売店部分は
可能

屋根のない
縁台席あり

テラス利⽤
可能 無し 外席無し

ある ある ある ある
無い 無い 無し 無い

店内確認

入口が狭く
入るのは厳
しそう

一見して無
し 入店可能

1階は売店、
2階が飲食
階段

店員さんに
確認

ショーケー
スから購入

【麓の軽食・スイーツ店】



P17

紅葉の高尾山

観光素材情報

観光素材

詳細

上段写真
高尾山ケーブルカー

■素材1

■素材2
中段写真 左
高尾山ケーブルカー清滝駅前

■素材3
中段写真 右
髙尾山薬王院

■素材4
下段写真 左
髙尾山さる園野草園

■素材5
下段写真 右
髙尾山山頂より見えるダイヤモンド富士（12月冬至前後）



P18観光素材情報

素材① 素材② 素材③ 素材④

名称 高尾山ケーブルカー 高尾山ケーブルカー
清滝駅前 髙尾山薬王院 高尾山さる園野草園

特徴
ケーブルカー沿線のもみじ
を車窓から楽しめる。
最急勾配31度18分は日本一。

高尾山の登山口。
秋は紅葉、春は桜が楽しめ
る。蕎麦店、土産品などの
お店が軒を連ねている。

極彩色の欄間彫刻が見事な
1200年の歴史をもつ寺院で
厄除開運祈願をしよう。

約90頭のニホンザルに会え
るさる園。約300種類もの季
節毎の野草も観察できる。

所要時間 乗車時間6分 ━ ━ ━

キャパシティ 135人 ━ ━ ━

駐車場の有無 京王線高尾山口駅前 有料
駐車場

京王線高尾山口駅前 有料
駐車場

京王線高尾山口駅前 有料
駐車場

京王線高尾山口駅前 有料
駐車場

大型貸切バス
駐車可能台数 市営山麓駐車場 8台 市営山麓駐車場 8台 市営山麓駐車場 8台 市営山麓駐車場 8台

代金 大人往復950円 小児往復
470円 ※団体割引あり ━ 祈祷料・精進料理など各種

要問合せ 大人430円 小児210円

支払い方法 現金もしくはICカード ━ 現金 現金もしくはICカード

問い合わせ先
Tel 高尾登山電鉄株式会社

042-661-4151
（公社）八王子観光コンベ
ンション協会
042-649-2827

髙尾山薬王院
042-661-1115

高尾登山電鉄株式会社
042-661-4151

URL https://www.takaotozan.co.jp/ ━ https://takaosan.or.jp/ https://www.takao-monkey-
park.jp/

提供画像の有無 有 有 有 有

https://www.takaotozan.co.jp/
https://takaosan.or.jp/
https://www.takao-monkey-park.jp/
https://www.takao-monkey-park.jp/


P19観光素材情報

素材⑤ 素材⑥ 素材⑦ 素材⑧

名称 高尾山頂から見える
ダイヤモンド富士

特徴
12月冬至前後の天気の良い
日に富士山の山頂へ夕日が
落ちる現象。

所要時間
16時～16時15分頃
※期間中はケーブルカーが
18時00分まで延長

キャパシティ ━

駐車場の有無 京王線高尾山口駅前 有料
駐車場

大型貸切バス
駐車可能台数 市営山麓駐車場 8台

代金 ━

支払い方法 ━

問い合わせ先
Tel

高尾登山電鉄株式会社
042-661-4151

URL https://www.takaotozan.co.jp/

提供画像の有無 有

https://www.takaotozan.co.jp/


P20問合せ先

公益社団法人八王子観光コンベンション協会
観光振興課 担当：𠮷𠮷田健人・島村全代
〒192-0083 東京都八王子市旭町1-1セレオ八王子北館9F
TEL：042-649-2827 FAX：042-686-1388
E-mail：kanko@hkc.or.jp URL：https://www.hkc.or.jp/

【関連施設】

高尾山や高尾周辺の観光情報ならココ！
ハイキングガイド派遣のお申込み窓口です。

高尾山口観光案内所（愛称：むささびハウス）
住所：京王線高尾山口駅駅舎内（改札を出て左）
TEL：042-673-3461
受付時間：8：00～17：00（4月～11月）

8：00～16：00（12月～3月）

街なか観光から交通情報まで散策前に情報入手を！

八王子インフォメーションセンター
住所：JR八王子駅北口1F駅前タクシー乗り場西側
TEL：042-622-1900
受付時間：年中無休（休館日あり） 10:00～19:00
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