
研修・教育旅行④
瀬戸内海を学ぶ・体験する

牛窓・前島（岡山県瀬戸内市）

しおまち唐琴通りや牛窓神社、前島や黒島などの自然豊かな島々、穏やか

で落ち着く雰囲気をもつ。岡山市内から車で約1時間。

牛窓ウォータートレイル（前島）

20年以上の経験をもつローカルガイドとともに、シーカヤックで潮の流れと風を

感じながら、その日の天候や潮の流れを読みながら無人島を目指す。

牛窓周辺は、数が減りつつある背びれのないイルカに似た「スナメリ」が回遊し

ており、運がよければ、シーカヤック中に目の前に現れることもある。

■エデュケーションプログラムのテーマ

・カヤックを使って瀬戸内海特有の海象を学ぶ

・人々が里海として利用してきた歴史について理解を深める

・オプションプログラム

瀬戸内海の生態系の頂点・スナメリの解説ワークショップ

牛窓研修センター カリヨンハウス（前島）

自然豊かな離島・前島にある、本物の自然を体験できる各種体験プロ

グラムや大ホールと８つの研修室を備えた研修に集中できる環境を備え

た宿泊研修施設。

■企業研修対象

■教育旅行

■英語合宿・国際交流キャンプ

■アクティビティ※料金等は見積もりによる

・カナディアンカヌー、シーカヤック、磯釣り、海辺のミニ探検

・農業＆野外体験

有機農園、アウトドアクッキング、塩づくり

・クラフト体験

備前焼土ひねり、海クラフト、竹細工、

・夜プログラム

ナイトウォーク、海ほたる観察（100名まで・所要：1.5時間）

・漁業体験（40～200人・所要：1～3時間）



研修・教育旅行④ モデルコース
瀬戸内海を学ぶ・体験する

午前 JR岡山駅着

バス移動

12:00 昼食（岡山もしくは瀬戸内市内）

13:10
13:30

牛窓港からフェリーで前島へ（5分）
カリヨンハウス チェックイン

14:00 オリエンテーション・グループワーク
海辺のミニ探索、海のクラフト体験
自然探索ポイントラリー など

16:30 夕食準備（野外炊さん）・夕食・片付け

夜 ナイトウォーク
海ほたる鑑賞（7月上旬～10月中旬）
天体望遠鏡で天文観測

9:00 スナメリのお話
シーカヤック（2時間）

12:00 昼食

13:00 ふりかえり・ワーク

14:00 前島からフェリーで牛窓へ（5分）

14:30 「日本一の駄菓子屋」で買い物（30分）

バス移動

16:00 JR岡山駅

1

日
目

2

日
目

案）瀬戸内海の自然にふれ、気づきを考える

修学旅行など、ほかの体験プログラムと組み合わせての実施を検討される場合は、瀬戸内
市教育旅行誘致推進会のページを確認いただくか、研修センターカリヨンハウスに直接お問
い合せください。

牛窓
ウォーター
トレイル

牛窓研修センター
カリヨンハウス

開催時期
4月中旬～10月中旬の土曜日曜祝日を除く平日のみ対応。
※要予約
4/25 ～ 5/10・8/10 ～ 8/25 は平日であっても非対応。

開催場所 前島島内のビーチ

時間 所要約2時間。 開始時刻はご相談ください。

催行最少
人数

20名（カヤック10艇）

最大参加
可能人数

44名（カヤック22艇）

料金
（税込）

3,140円から、時間や内容に応じてお見積り。
出艇場所によっては、カヤックの搬送料金が必要となります。
搬送料金は１艇につき620円です。

牛窓ウォータートレイル

少し足を伸ばして･･･
備前長船
刀剣博物館見学

交通や流通拠点、良質な
材料や燃料が手に入りやす
い地域だった長船



研修・教育旅行⑤
島の自然と産業にふれる

家島諸島
HP

いえしま
自然体験
センター

兵庫県立いえしま自然体験センター（兵庫県姫路市）

姫路港から坊勢島を経由して西島にある自然体験センター。

目の前に砂浜が広がり、小豆島が見えるロケーションのよいロッジサ

イト（70・42・105人）と本格的なアウトドアが体験できるキャン

プサイト（100・56人）。それぞれに野外炊事場があり。

大型マルチタッチパネルや研修室を備えた環境学習センターでは

専門員の指導のもとで実験研究室を見学することもできる。

漁業体験など海のアクティビティだけでなく、生態系などの高校生

向けプログラムもあり。

島内は基本徒歩移動。

■アクティビティ一例

・カヌー、クリアカヌー、シーカヤック、

ヨット（1艇500～1,500円/h）

（カヌー・クリアカヌーは約40艇、カヤック約100艇あり）

・海中探検（無料）

・地引き網（団体のみ・事前予約要・5,000円）

・イカダ作り（団体のみ。事前予約要・2,000円/艇）

家島諸島（兵庫県姫路市）

瀬戸内海国立公園に位置する播磨灘 家島諸島。

人が暮らす家島本島、坊勢島、男鹿島、西島の4つの島

のほか、風光明媚な大小44の島からなり、「しあわせ」の島

とも呼ばれている。複雑な海岸線にかこまれた家島諸島は、

全国でも有数の漁獲高を誇る魚にとってよい棲み家で、タ

イやタコ、アジなど､年中多くの魚介があがる｡

特に晩秋から冬に旬を迎える家島産ワタリガニや坊勢島産

サバは最高の味！



研修・教育旅行⑤ モデルコース
島の漁業を体験する

午前 JR姫路駅着

バス移動

12:00 昼食（姫路市内）

13:05 姫路港→坊勢島→センター桟橋
（フェリー）

14:15 いえしま自然体験センター チェックイン

14:30 オリエンテーション・グループワーク
磯の観察会、島の植物観察会、
環境海洋学習（ノリ養殖、生物の臨海学
習など）

16:30 夕食準備（野外炊さん）カレー、BBQ
夕食・片付け

19:30 夜の海観察会

9:00 シーカヤック・いかだづくりとビーチコーミング
地引き網 など

12:00 昼食（地引き網で獲れた魚でBBQ）

13:30 ふりかえり・ワーク

14:20
15:16

センター桟橋→坊勢島→姫路港
（フェリー）

バス移動

16:30 JR姫路駅

1

日
目

2

日
目

案）島の自然と漁業を学び、恵みをいただく

いえしま自然体験センター

無人島に生きる
水道、電気、ガスのない無人島：松島で「生き
る」サバイバルキャンプを体験する。
事前下見必須、チャーター船手配要

坊勢漁業組合（坊勢島）

坊勢島
漁業体験

底曳き網、定置網、さわらはなつぎ網、ノリ養殖、
カキ養殖、いかなご漁

3Dソナーによる海底
地形見学

なぜ坊勢島は美味しい魚介類が獲れるのか。
その秘密がある海底をみてみる。

海神社・恵美酒神社
など町並み散策

瀬戸内海のパノラマ風景とともに情緒あふれる神
社や町並みをガイドと一緒に散策。

赤穂市立海洋科学館・塩の国（赤穂市）

塩づくり体験
古くから製塩業が盛んだった瀬戸内海沿岸。
塩田案内や釜焚き見学だけでなく、実際に流下
式塩田で採取したかん水を使って塩作りを体験。
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