
‐高知空港発着3泊4日‐
日本遺産ゆずとりん鉄
サイクリングツアー

Highlights

日本で最も神秘的な島。四国。その南東部には世界一
のゆずの産地があります。かつて日本最大級の森林鉄道
が敷かれていたこの地域は、中国から安い木材が輸入さ
れるようになった後、地域が一丸となって林業からゆず
産業へと大きな変貌を遂げました。

この地域の物語は、日本遺産に認定されています。こ
のツアーでは、e-bikeでこの中芸地域を巡り、大自然、
温泉旅館、伝統食、地域の歴史、そして地域の人ヴィと
都の交流を楽しむサイクリングツアーです。

<Point ＞

●かつて森林鉄道が走っていた軌道跡を、E-bikeにて駆
け巡ります。E-bikeなので体力が無い方も安心です。

●美しい自然が多く残る中芸地域の温泉、伝統料理、日
本酒を地域をよく知るガイドと一緒に楽しみます。

●60年を誇る山奥の小さな映画館、美しい湖畔沿いの
設備が整ったコテージ、モネの庭園など、ここにしかな
い特別な体験を楽しみます。



Tour Route

日本・四国島・中芸地域

温泉飯店 温泉飯店

原木房屋



Stay :  温泉旅館 https://umaji.gr.jp/
Ride ： 21.7㎞

12:00 高知空港到着
12:30 専用車で移動
13:00 海の見えるレストランでランチ
14:00 サイクリングスタート

森林鉄道が走っていた美しい川沿いの道をRide

14:00 60年の歴史を誇る映画館で地域の地域物語を説明
15:00 再び美しい川沿いの道を山奥へ向かいRide

森林鉄道時代の隧道や橋梁でガイドを楽しむ
17:00 馬路村温泉ホテル到着
18:30 夕食 地域の素材を活かした郷土料理

Day 1 森林鉄道時代の物語

https://umaji.gr.jp/


Stay : ログハウス https://www.nap-camp.com/kochi/10912

Ride：19.7㎞

7:30 朝食 ホテルレストラン
9:00 サイクリングスタート ユズの村の馬路村探索

日本の美しい村100選に選ばれた馬路村は、信号
もコンビニもない小さな村だが、ゆずでの年商は
28億円。ゆず畑や工場へ巡り季節の体験をします。

12:00 ランチ 村の美味しいパン屋さん
13:00 サイクリングスタート さらに山奥の湖を目指す
16:00 魚梁瀬キャンプ場到着
18:00 集落で唯一のレスタトランで地元の人と一緒に夕食

湖畔沿いの美しいコテージで宿泊

Day ２ ゆずの村の物語

https://www.nap-camp.com/kochi/10912


Stay : 温泉旅館 https://www.yuzunoyado.net/
Ride：28.4㎞

7:30 朝食 湖畔沿いのコテージ内
9:00 サイクリングスタート 山奥の集落をガイド

10:00 次の目的地である北川村へ向かってサイクリング
12:00 ランチ 伝統料理とバーベキュー

地域の伝統料理である山の食材を使った田舎寿
司と、地域で採れた食材を使ったバーベキュー

13:30 サイクリングスタート
人里離れた美しい山岳道

17:00 北川村温泉ユズの宿到着
18:30 ホテル内レストランで夕食後、自由行動

Day 3 美しい山岳道のRide

https://www.yuzunoyado.net/


Stay : ‐
Ride：16.3㎞

7:00 ホテル内で朝食
8:00 サイクリングスタート
9:00 「モネの庭」にて休憩

フランスの巨匠モネの絵画の世界を実現した庭園
9:45 サイクリングスタート

10:00 たのたの温泉到着
サウナ付きの温泉にてサイクリングの汗を流す

11:00 専用車で空港へ移動
12:00 空港到着

チェックイン後、各自空港内ランチ

Day 4 モネの庭の探索



‐ 高知空港発着 -

3泊4日

日本遺産ゆずとりん鉄

サイクリングツアー

2024‐2025

No. of Guests 4₋12 人

Sales Price
2人部屋利用 : ￥138,000
1人部屋利用 : ￥154,000

Included 
in the fee

３宿泊 （温泉ホテル×2泊、コテージ×1泊）
全ての食事（３朝食、３昼食、３夕食）
サポートカーと運転手
E-bikeレンタル
全ての入場券
サイクリング中のスナックと飲み物

Not
Included

個人的な嗜好品（アルコール等）
旅行保险

Terms and 
Conditions

16歳以下は親の同伴が必要
ある程度健康であること

activity level ★★☆☆☆

Contact 
person

Masao Osagawa
080₋8441₋4616 / 050-8885-8249
info_form@kochiamigo.jp
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