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北海道東トレイル
Hokkaido East Trail （HET）

2024年10月開通予定



【阿寒摩周】日本最大のカルデラ・・10万年程前の大噴火に思いを寄せ外輪（浪漫の旅）を歩く

日本最大のカルデラ屈斜路湖の外輪山を歩くコース。

アップダウンのある比較的体力が必要なコースです。津別峠展望台からすぐ深い森になり、その森を

抜けると突然ビューパノラマが広がります。後ろを振り返ると雌阿寒、阿寒富士も見えます。

天気が良ければ北側に大雪山系も見ることが出来ます。美幌峠に近づくにつれ視界が広がり

遮るものがない丘に出ると、まさに屈斜路湖を独り占めできる場所がクライマックスになります。

【知床】世界自然遺産知床の入り口・・名峰斜里岳を全身に感じながら来運神社まで（開運の旅）歩く

知床半島の付け根に美しいすそ野を広げてそびえる百名山斜里岳を望みながら歩くコース。

町営牧場を通り舗装路へ、斜里岳がどんどん迫ってきます。山頂から尖った尾根の形が、

刻々と変わっていきます。小麦・ジャガイモなどの畑に囲まれながら突き進んでいくとゴールの

来運神社に到着します。来運神社には斜里岳の伏流水がこんこんと湧いていますので、一口飲めば

心身ともに癒やされはずです。

清里町札弦駅から来運神社まで4時間のショートトレイル＝15.7km

津別峠展望台から美幌峠まで4時間のショートトレイル＝10.1km

原点に立ち返る旅路、
雄大で貴重な
自然とともに歩く！

【釧路湿原】日本最大の湿原・・世界でも稀な無数の生命を育む特別なところ。日本の特別天然記念物タン
チョウの生息地でもある場所（感動の旅）を歩く

多様な動植物を育む日本最大の湿原を歩くコース。

達古武キャンプ場からスタートです。達古武湖をぐるりと歩きます。ここには水鳥が多く生息して

います。湖を越えると、釧路川が見えてきます。線路（釧網線）と釧路川のあいだを歩いていると、

カヌーが下ってきたり、オジロワシやタンチョウも見られるかもしれません。川を過ぎ、坂を登ると

細岡展望台に到着します。ここからの眺めはまさに釧路湿原そのものです。

細岡展望台から達古武キャンプ場まで3時間30分のショートトレイル＝11.２km

北海道東トレイル３つの国立公園を歩くモデルコース 【知床国立公園／阿寒摩周国立公園／釧路湿原国立公園】

知床国立公園

阿寒摩周国立公園

釧路湿原国立公園

北海道東トレイル
Hokkaido East Trail

コース１【知床】

コース２【阿寒摩周】

コース３【釧路湿原】
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