
おいしい～みなと町
三陸・気仙沼！

見て、学んで、味わおう

気仙沼ヘルスツーリズム協議会
旅行手配/気仙沼ツーリズム合同会社

宮城県知事登録旅行サービス手配業第29号

海に癒され、里に憩うまち
美味しい気仙沼へ体験旅！



気仙沼ヘルスツーリズム協議会
旅行手配／気仙沼ツーリズム合同会社

気仙沼でなければ体験できない観光資源・体験素材を活かして
オンデマンドによる滞在プログラムをご提案します

宮城県知事登録旅行サービス手配業第29号

健康経営に向けた独自滞在プログラムをご提案
（ヘルスツーリズムプログラムのプロデュース）
・三陸気仙沼の海と里が作る気候や癒しの要素を活かし、新鮮
な食の要素を併せた健康的な滞在プログラムを提供します
・インストラクターと共に歩く旅、健康ウオーク、街中散策
・アクティティ、トレッキングツアー、ノルディックウオーク
・タラソテラピー、ヨガ、断食ツアーなど
時間、目的等をお打合せの上、最適なプログラムをご提案します

気仙沼らしさを楽しむ体験プログラムをご提案
（本物体験、体験型ツアー、体験型教育旅行）

地域を知る・楽しむ専門インストラクターがご案内します
・ツアーユニット組込み：１時間・半日・一日プラン
・体験型教育旅行、学校教育旅行に向けたプログラムのご提案
・海と生きる「気仙沼」の物語りを、食を通じて体感する旅
・東日本大震災に学ぶ、「震災語り部」による防災教育と体験
ご要望に応じて滞在時の体験やアクティビティを調整します

気仙沼は三陸海岸に面した海と里と山が混在する港まち。東京から東北新幹線利用で約４時間、仙台から
なら三陸道経由で2時間弱でのアクセスは、みなと町の文化を感じつつ気仙沼をうんと楽しむ時間を増や
す体験を通じて、心身のリフレッシュができる「食べる」「知る」「体験する」要素がいっぱいです。
ここでしか味わえない旅の企画に向け、安全対策も十分に気仙沼を楽しむ滞在旅のご提案をしています。

大人の調理体験

震災語り部と共に

美味しい体験＋本物体験



インバウンド向けプログラム
東北の生活文化に触れる受入体制

・東北の昔ながらの生活文化の体験を提供
・地域の食や産業を味わう暮らすような滞在
・本当の日本を楽しむ伝統文化などの体験を
地元の専門インストラクターがご案内します

・提携ホテルへの宿泊の手配を致します
・浜焼きBBQや郷土料理体験なども運営します

あの日を忘れない・・防災スタディ
東日本大震災から学ぶ防災ツーリズム
・専門の語り部が震災の様子と復興を伝えます
・復興への道筋、災害に負けない体制作りなど
防災に対するワークショップも可能です

・防災まちづくりに関する研修、セミナーや
スタディツアーの企画を行います

・サバイバル体験もプロデュースします
・復興に伴う産業見学も魅力的です

研修＆福利厚生プログラム（企業様向け）
健康経営に向けたアフターバケーションを提案
・コミュニケーション、チームビルディング研修など気仙沼
の資源を使った研修プログラムとしてご提案

・集合研修やビジネスセンター機能も充実した地域です
・SDGｓに向けた活動、CSR対応の支援をさせて頂きます
・リスクマネジメントに対する防災ツーリズムプログラム
・福利厚生としてオンラインスタディ＋お土産品などセット
・旅行会社様の商品としてリアルでもオンラインでも対応
・三陸の贈答品、オリジナル商品のご手配をいたします

オンラインツアー＆気仙沼の食を自宅で楽しむ
全国どこからでも参加、地域の旨い物と共に・・

・気仙沼の旬と共に楽しむオンラインツアーを企画
（ご予算により調整いたします）

・気仙沼の文化体験、調理体験もオンラインで可能です
・旬の食材と地酒などを楽しむツアー、生産者と連携した
「おいしい定期便」などとツアーの一体化も可能です

・オンラインとリアルツアーを同時進行や組み合わせての
ハイブリッドツアーも実施、バス定員に拘らない集客

体験実施の安全対策とおもてなしについて
（スタッフに対する研修・ガイドラインの遵守）
・体験旅行については、体験時の安全対策ガイドライン
を作成し、保険加入と共に受入体制作りを進めています。

・感染症対策について、「旅行業における新型コロナウ
イルス対応ガイドライン」を遵守した対応を行っています。

・応対するインストラクター、ガイドに対して定期的な研
修の実施、安全対策の実技研修を実施をおこなっています。



気仙沼ヘルスツーリズム協議会
〒988-0084宮城県気仙沼市八日町2-2-13

旅行手配／気仙沼ツーリズム合同会社

宮城県知事登録旅行サービス手配業第29号

Mail： info@kesennuma-t.co.jp
URL： https://kesennuma-t.co.jp
TEL：０２２６－２３－１５１１
＊メールにてお問合せ下さい

Health & Well-being in 気仙沼
～インバウンド対応健康旅行～

健康を意識した暮らしを考えましょう
免疫力を高めるヘルスツーリズムを楽しむ体験
見所をご案内しながらインストラクターと共に
＜卸売料金＞1名￥2,500～（催行4名～）
＜所要時間＞ 60分～180分 ご対応致します
＜実施内容＞ 別途打合せさせて頂きます
企業様の健康経営に向けた対応も致します

＜ヘルスツーリズムとは＞
「旅をして健康になる・健康を意識する」旅行
のスタイルです。ウォーキングやヨガ、タラソ
セラピーなど「旅」が日常とは異なる体験中と
して、健康的なライフスタイルを手に入れるこ
とを目的とします

震災スタディ～忘れない～
語り部が綴る気仙沼

＜所要時間＞ 60分コース、90分コース、他
＜案内料金（2名より実施します）＞
（ガイドは2人～10人まで毎に一人つきます）

卸売料金 語り部ガイド1名60分￥7000
オンライン 別途お見積

立寄り、組込み、オンライン、何れも対応し
ます。防災研修等にも活用できます。

東日本大震災から１３年、気仙沼の復興は大
きく進みました。私たちはあの時を忘れ
い・・震災の教訓を生かして、これからの防
災や暮らし方のヒントになるご案内です。そ
して、今の気仙沼の魅力もお伝えします。

旬の気仙沼を楽しむ
郷土料理の体験

気仙沼の旬の食材を楽しむ調理体験です
専門インストラクターが体験指導します
漁港の案内～魚目利きガイド～調理体験～交流
＜日程と参考体験内容（オンライン可能）＞

4月～11月：日本一のカツオを楽しもう！

6月～ 8月：ホヤ＆ホタテ・・三陸の不思議

10月～ 4月：最高に旨いカキを知ってるかい？

12月～ 3月：ワカメ＆メカブで漁師メシ

通年対応 ：気仙沼のサメを食べてみよう
※その時の水揚げ状態により食材が変更になることがあります

所要時間：３時間３０分程度（催行6名～）
会 場 ：気仙沼クッキングスタジオ他
卸売料金￥4,500～（食材費込み、個別見積り）

＜参考＞体験プログラムのご案内

＜気仙沼の体験プログラム＞
豊富な海の幸の宝庫、気仙沼。東日本大震災の被
災地である気仙沼。感染症に負けない免疫力アップな
ど、「食べる」「癒す」「学ぶ」を通じた気仙沼でし
か体験できないプログラムをご要望に応じて造成致し
ます。定期的な接遇研修を受けた専門のガイドや体験
インストラクターがご案内するコンテンツは深く地域
を知るプログラムです。季節に応じた地域資源を、地
域を知るランドオペレータとして貴社事業のサポート
をさせて頂きます。

多様化する顧客層に対応するプログラムを、ぜひお問
合せ下さい。弊社スタッフがご要望に応じたご相談を
させて頂きます。
・オリジナルグッズ＆旬のお土産品
・ツアーのドローン撮影 などもお引受けいたします
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