
世界に誇る３つの遺産を巡る旅
富⼭県南砺市

ー 世界遺産 ー
五箇⼭合掌造り集落

ー ユネスコ無形⽂化遺産 ー
城端曳⼭祭

2024.6月更新

なんと

ー ⽇本遺産 ー
井波



南砺へのアクセス

北陸新幹線

東京⇔富山間 ２時間５分

東海北陸自動車道

名古屋⇔南砺市間 約２時間３０分

北陸新幹線

敦賀で北陸新幹線に
乗り換えて

大阪⇔金沢間

２時間９分



近隣都市からのアクセス

●金沢から 約６０分！
▶バス ・高速バス高山線（金沢駅～五箇山） 約６０分

・南砺金沢線バス（金沢駅～福光/城端/井波） 約６０～８０分

▶鉄道 ・北陸新幹線+JR城端線（金沢駅→新高岡駅→城端駅） 約６０分

・あいの風とやま鉄道+JR城端線（金沢駅→高岡駅→城端駅） 約８０分

▶車 ・北陸自動車道+東海北陸自動車道（五箇山IC） 約６０分

●高山から 約６０分！
▶バス ・濃飛バス+世界遺産バス（高山→白川郷→五箇山） 約７５分

▶車 ・東海北陸自動車道（五箇山IC） 約６０分

●高岡から 約５０分！
▶バス ・世界遺産バス（新高岡駅→城端→五箇山） 約６０分

▶鉄道 ・JR城端線（新高岡駅→城端駅） 約５０分

▶車 ・能越自動車道+東海北陸自動車道（五箇山IC） 約５０分



近隣都市からのアクセス

２つのバスが
乗り放題の
フリーパスが
おすすめ！

●南砺⾦沢フリーパス
南砺金沢線バスの全区間で利用可
✔発行日より２日間有効
✔大人 1,600円 税込［小人半額］

●南砺⾦沢・世界遺産バスフリーパス
南砺金沢線バス及び世界遺産バスの全区間で利用可
✔発行日より３日間有効
✔大人 3,800円 税込［小人半額］

●チケット販売場所
金沢市
・金沢駅観光案内所（JR金沢駅内）
・金沢市内ホテル（金沢ニューグランドホテル・
ANAホリディイン金沢スカイ・ホテル金沢・金沢
国際ホテル・金沢東急ホテル・ANAクラウンプラ
ザホテル金沢、ホテル日航金沢）
南砺市
・城端駅観光案内所
・井波交通広場観光案内所
・五箇山総合案内所

※バス車内では販売いたしておりません。



南砺のおすすめ観光地

■世界遺産五箇⼭合掌造り集落

■越中の⼩京都城端 ■⽊彫刻のまち井波
五箇山世界遺産ライトアップ こきりこ

曳山祭り 城端別院善徳寺 井波別院瑞泉寺 井波彫刻井波彫刻

かんじき体験



世界遺産 五箇⼭合掌造り集落
■相倉合掌造り集落（富山県南砺市五箇山）
集落内には23棟の合掌造りが現存し、集落内に

は、和紙すき体験や養蚕業を営んでいた時を知るこ

とができる展示室があります。

アクセス：五箇山ICより15分

※世界遺産保存協力金（駐車料金）必要

■菅沼合掌造り集落（富山県南砺市五箇山）
集落内には9棟の合掌造り集落が現存し、合掌造

りを利用した、貴重な民具や資料を展示した民俗館

や塩硝の館があります。

アクセス：五箇山ICより5分

※世界遺産保存協力金（駐車料金）必要

■白川郷合掌造り集落（岐阜県白川村）
集落内には59棟の合掌造り集落が現存していま

す。

アクセス：白川ICより10分

※世界遺産保存協力金（駐車料金）必要

●世界文化遺産
●伝統的建造物群
●国指定史跡（昭和45年）
※建物・土地・畑などすべての物を、
指定を受けた時と同じ状態で残して
おかなければいけない。

●世界文化遺産
●伝統的建造物群

昔ながらの静かで懐
かしい素朴な雰囲気
を今でも残している。



五箇⼭おすすめプラン

●朱御前の伝統料理を合掌づくりで味わう

五箇山地方では、親鸞聖人の命日に行われる報恩講
を「ほんこさま」とよび、法要の後には朱塗りの器で山

菜や五箇山豆腐の煮物、赤かぶの漬物等をいただき
ます。そんな伝統料理を合掌造りの中で味わいます。

・料金：お一人さま4,400円～（食事代）
・最少催行人員：10名

※五箇山民謡鑑賞のオプションあり

●合掌の⾥でかんじきウォーク（１〜２⽉のみ）

合掌造りの屋根に上ったり、雪下の野菜を掘るなど、
五箇山ならではの「和かんじき体験」を愉しんで頂け

ます。また雪の下の野菜堀体験や囲炉裏を囲んで
のお食事をつけることもできます。

・料金：お一人さま5,000円～（内容により変動）

個人

団体
団体



五箇⼭のおすすめプラン

●五箇⼭観光ガイドと歩こう！

なぜ五箇山合掌造り集落では昔ながらの暮らし
が今も続いているのか。合掌造りにはどのような

歴史があるのか。相倉・菅沼集落で観光ガイドが
五箇山の魅力や奥深さを案内します。

・料金： ガイド１人あたり3,000円

●もっと五箇⼭を楽しむ こきりこ体験

日本最古の民謡と言われる「こきりこ」では「ささら」
とよばれる楽器を使ってして踊ります。このささらを

編んで、こきりこ踊りを体験します。

・所要時間 60分
・料金 お一人さま2,000円

団体

団体

個人



⽇本遺産 宮⼤⼯の鑿⼀丁から⽣まれた⽊彫刻美術館 井波

井波別院瑞泉寺の再建に端を発し、宮大工の鑿一丁から生
まれた華麗にして豪壮な井波彫刻と、その木彫刻職人たちが

造りあげたまち「井波」。
彫刻工房と町家が軒を連ねる石畳の通りには、木槌の音が
響き、木々の薫りが漂います。通りには至るところに七福神

や十二支などの木彫刻が飾られ、まちはさながらに木彫刻の
美術館。最近では木彫りの猫もまちなかに設置され、猫探し

を楽しむ姿も見られます。

井波別院瑞泉寺 井波彫刻工房 井波彫刻総合会館

八日町通り



井波おすすめプラン

●瑞泉寺ナイトミュージアム

井波彫刻の美術館ともいえる「井波別院瑞泉寺」。寺
内の木彫刻をライトアップし、井波彫刻師が案内しま

す。ライトアップすることで昼間より彫刻の緻密さを感
じることができます。

・所要時間 60分
・料金 １グループ 20,000円

10名以上はプラス1名2,000円
※通訳ガイドは別途10,000円



井波おすすめプラン

●彫刻師に教わる！⽊のぐい吞みづくり

日本屈指の木彫りのまちとして有名な井波のまちなか
で、自分だけの「Myぐい吞み」を手作りします。

体験後は近くの酒蔵「若駒酒造」で地酒の試飲も楽しめ
ます。

・所要時間 60分
・料金 3,000円/人
・定員 ８名

※９名以上は木彫りの里で
体験可能です（要相談）

団体

個人 個人

●井波別院瑞泉寺で写仏と写経

井波別院瑞泉寺を拝観したあと、普段は公開していな
い特別なお部屋で、お寺とゆかりのある聖徳太子二歳

像を書き写します。体験の後は、太子堂の御厨子壇に
その絵を奉納します。なお、奉納の証として参拝記念を

拝受頂けます。
・所要時間 90分
・料金 4,600円/人

・定員 ５名
※団体の場合は要相談



ユネスコ無形⽂化遺産 城端曳⼭祭 【毎年５⽉５⽇】

300年の伝統を誇る、城端に春を告げるお祭り。
職人の集大成とも言える、繊細な彫りと塗りが施された山

車の豪華さは圧巻。御神像を乗せた6台の山車と、獅子舞
や神輿などが街中を練り歩きます。こうした古い神迎え行
列をとる形式は、県内でここだけ。京都祇園の一力茶屋な

どを模した精巧な「庵屋台」がそれぞれの山車を先導し、そ
の中では、笛、三味線の音色にのせて 江戸端唄の流れを

くむ城端独特の「庵唄」が唄われます。城端エリアは、「越
中の小京都」とも呼ばれ、目に飛び込む豪華絢爛な山、そ
して優調な庵の音、美しい城端の祭りは見る人の心を魅了

します。夕刻からは提灯山となり、日中とは違う風情を楽し
めるのも魅力です。



城端おすすめプラン

●菓⼦⽊型で和菓⼦づくり
寛政年間より代々続く城端老舗菓子処のひとつ田
村萬盛堂で、菓子木型を用いて和菓子を作ります。
また、菓子木型約３００点が展示される木型館の見

学では、まるで美術作品といえる精緻な菓子木型を
、店主による城端菓子小話とともにお愉しみ頂きま

す。

・所要時間 60分

・料金 3,300円/人
・定員 ８名

●城端別院で腕輪念珠づくり
越中の小京都「城端」で癒し旅。古くからまち
の人々の拠り所である古刹「城端別院善徳
寺」で、腕輪念珠づくりを愉しみましょう。豪

商の土蔵群や縦格子の町並みなど、古き良
き面影の残る町を旅すれば、日常の喧騒を

離れ寛ぎの時間が心と身体を癒し、気分をリ
フレッシュさせてくれることでしょう。
・所要時間 90分（拝観＋体験）

・料金 5,000円/人
・定員 ６名

（団体の場合は要相談）

個人 個人

北陸新幹線菓子木型Ver.
もできます！



その他おすすめプラン

●野球好き集まれ！福光バットものがたり

木製バットの生産が日本一の南砺市福光。
国内でも希少な手削りでバットを作りあげる工房で、ノミ

を使った「バット削り」を体験します。
作ったバットは持ち帰れませんが、ミニバットキーホルダ

ーをお土産がつきます。

・所要時間 約80分（工場見学＋体験）

・料金 3,000円/人
・定員 ４名

※工場見学のみの場合、団体の受入れ可能

●なんチャリガイドが案内する！
      E-bikeサイクリングツアー

世界遺産五箇山や城端桜ヶ池などをEバイクで
走るガイド付きサイクリングツアー。サイクリン
グ初⼼者や、体⼒のない⼥性でも、Eバイクの
アシスト機能で上り坂も楽々サイクリングが可
能です。

・所要時間 2.5時間～
・料金 5,000円～/人

・定員 ６名

個人 個人



南砺の７つの酒蔵について

酒旅特設サイト 酒旅イメージ動画

小さな里山ですが、醸造酒から蒸留酒まで７つ
の蔵が揃っている稀有な地です。

ワイナリーなどでは工場や畑の見学、ぶどう収
穫体験などももおこなっています。

まるごと酒旅は、日本酒、ビール、ワイン
、ウィスキー…市内の７つの蔵の美酒を軸

に、郷土の食、宿、そして人情を「まるご
と」味わう２泊３日のオーダーメイドツア
ー。

●貸切タクシー付き。
●宿や昼食は、南砺の酒付き特別プラン！

●料金の目安は、2名さま1室でのお申込み
で、１名様あたり4～8万円程度。



南砺おすすめお⾷事処
●お休み処喫茶まつや（世界遺産相倉集落内）
世界遺産相倉集落内のお食事処。地元の食材で作られ
る「まつや定食」おすすめです。

●⾥⼭のオーベルジュ薪の⾳
里山の風景に囲まれて、旬を活かした料理がおすすめ
です。

●五箇⼭合掌の⾥
貸切の合掌造りでお食事をしていただきます。オプシ
ョンで民謡披露をつけることも可能です。

●井波⽊彫りの⾥ 創遊館
彫刻体験とセットで団体のお客様におすすめです。

団体

個人

団体

個人 団体

個人



インバウンド向け通訳案内⼠付きガイドツアー

●Life in a Gassho-style Village: One-
on-one Tour of Gokayama with a Local 
Guide

今も人々の生活が営まれ、自然豊かな景色が広

がる菅沼合掌づくり集落で、世界でも珍しいと
言われる日本を代表する民家「合掌造り」の秘

密に迫ります。また、五箇山の食材を使ったラ
ンチを合掌造り家屋で味わうなど、五箇山の暮
らしに触れていただけます。 英語を話す通訳ガ

イドが同行し、安心して旅をお楽しみいただけ
ます。

・所要時間 約3時間
・料金 10,000円/人

●Where Woodcarving Comes Alive: One-
on-one Tour of Inami with a Local Guide

まるで木彫の美術館である井波を旅して、日本の
伝統の美しさをより深くっていただきます。歴史

ある瑞泉寺や、彫刻工房、地酒の酒蔵に立ち寄る
ほか、本格的な道具を使った彫刻体験も行います

。英語を話す通訳ガイドが同行し、安心して旅を
お楽しみいただけます。
・所要時間 約5時間

・料金 15,000円/人

個人 個人



ご相談・お問合せはお気軽に！

⼀般社団法⼈南砺市観光協会

富⼭県南砺市是安206-22

TEL 0763-62-1201 FAX 0763-62-1202

富⼭県知事登録旅⾏業 地域−１号

E-meil nanto-k@p2.tst.ne.jp 

    HP https://www.tabi-nanto.jp/

担 当 野原・荒井

＼南砺市観光素材集はこちら／

観光パンフレットや企画資料な
ど、本日お渡しできなかった資
料等をご覧いただくことができ
ます。是非ご活用ください。

https://drive.google.com/drive/folde
rs/1NLYWYdJJU64k08oByLW92og
qyz0ZyLbP?usp=drive_link

mailto:nanto-k@p2.tst.ne.jp
https://www.tabi-nanto.jp/

