
株 式 会 社  遊 覧 座

社員や家族と絆を深める  和太鼓ワークショップ
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和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ と は ？

叩いて、鳴らして、汗をかく

全員参加型の  1時間の和太鼓体験

\ プロが教えます！ /
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子どもでも、大人でも、誰でも参加できる
和太鼓の最大のメリットは、叩くだけで誰でも音が出せること。
子どもから大人まで楽しく演奏できる、画期的な楽器です。

なぜ、和太鼓体験ワークショップなのか？

それは、和太鼓に  ３つの魅力  があるから

全身運動でたくさん汗をかける
和太鼓を叩くことは、腕はもちろん、体幹を使った全身運動であり、
日々の運動不足の解消にはもってこいのスポーツです。

参加者全員に一体感が生まれる
他の参加者とリズムを合わせたり、交互に演奏したり、
親子や社員同士の絆を深める体験メニューがたくさんあります。

和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ と は ？



© 2024 Yuranza Inc.

ワークショップ講師
愛知県を拠点に和太鼓、篠笛を始めとする和楽器演奏、民
俗舞踊等の表現活動に加え、作曲、楽曲提供や舞台演出、
教育機関などへのワークショップ活動にも力を注ぐプロ奏
者。

様々な国や地域で長期ツアーも行い、累計１０００本以上の
劇場公演を経験する。

ワ ー ク シ ョ ッ プ 講 師 の ご 紹 介
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ご 提 供 メ ニ ュ ー

チ ー ム ビ ル デ ィ ン グ

参加者同士の絆を深める
チームビルディングメニュー
です。社員同士やクライアントとの
懇親などで、多くのご依頼をいた
だく好評メニューです。

親 子 体 験  /  子 ど も 体 験

ご家族や親子で一緒に参加
できる親子体験メニュー で

す。企業のファミリーデーなどでの
ご要望が多く、社員とお子さんが
一緒に体を動かせる1時間です。

健 康 維 持

シニア層でも無理なく体験できる
メニューです。和太鼓はリズムを
合わせたり、他のメンバーと演奏
を合わせることで、認知症などの
生活習慣病の予防に繋がります。
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実 施 事 例

内 定 者 ・ 社 内 イ ベ ン ト

フ ァ ミ リ ー デ ー で の 家 族 体 験

チ ー ム ビ ル デ ィ ン グ 研 修

ク ラ イ ア ン ト と の 懇 親

内定者の懇親イベントや社内でのイベントに多くご要望
いただきます。1時間で社員のエンゲージメントを高め、社
員同士の繋がりをグッと深める体験をご提供しておりま
す。

チームビルディングを目的とした開催のご依頼も多く頂
戴しております。リーダー層研修や合宿といった終日研
修の中の1コマとしての開催要望も多数いただいておりま
す。

重要クライアントの重役との懇親を目的に、主に経営層
や営業部門よりご要望いただきます。お食事までをセット
にて、体験＋会食のパッケージでご提供させていただくこ
とも可能です。

ファミリーデーなどでの家族体験として、ご要望をいただ
いております。その他、健康経営のための定期開催やグ
ループ会社との懇親など、様々な目的での開催要望もい
ただいております。
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参 加 者 の 声（ チ ー ム ビ ル デ ィ ン グ ）
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参 加 者 の 声（ 親 子 体 験 - 大 人 ）
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参 加 者 の 声（ 親 子 体 験  -  子 ど も ）
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和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ

1時間の参加者体験とプロの演奏披露を含む

手軽で高品質な  和太鼓体験パッケージ  をご提供
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和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ

準備体操 基礎練習 リズム演奏

　準 備 体 操

ケガをしないように、和太鼓を叩
く前に体を動かす準備をします。
準備体操は和太鼓体験で一番
大事なことです。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露
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和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ

準備体操 基礎練習 リズム演奏

　基 礎 練 習

バチの持ち方、太鼓の構え方、
叩く位置や腕の振り方などの基
礎を学びます。しっかり力が入る
場所で太鼓を打つと、とても大き
くて気持ちいい音を出す ことが
できます。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露
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和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ

準備体操 基礎練習 リズム演奏

　リ ズ ム の 練 習

講師がいろいろなパターンのリ
ズムをお伝えしますので、リズム
に合わせて太鼓を叩きます。基
礎練習を活かして、大きくて抜け
のある良い音を出してみましょ
う。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露
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和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ

準備体操 基礎練習 リズム演奏 みんなでゲーム みんなで大合奏

　み ん な で ゲ ー ム

太鼓を使ったゲームを楽しんで
いただきます。講師が叩いたフ
レーズを真似するゲームや、ペ
アを組んで見つめ合ってお題に
挑戦するゲームなど、1対多、1
対1、多対多で行う様々なゲー
ムをご用意しています。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。

プロの演奏披露
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和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ

準備体操 基礎練習 リズム演奏 みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露

　み ん な で 大 合 奏

いくつかのパートに分かれて、全
員で大合奏。みんなと合わせら
れるか、チームワークが求めら
れます。良いチームワークを発
揮できると、全体がまとまって一
体感が生まれます。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。
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和 太 鼓 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 流 れ

準備体操 基礎練習 リズム演奏 みんなでゲーム みんなで大合奏 プロの演奏披露

　プ ロ の 演 奏 披 露

最後はワークショップを担当する
プロの和太鼓奏者による本格演
奏をお届けします。自分で太鼓
を触って体験した後に観る演奏
は、特別なものとして目に映りま
す。

※記載しているメニューは一例です。参加者や目的に合わせて、体験メニューをアレンジさせていただく場合があります。



© 2024 Yuranza Inc.

サ ー ビ ス の 特 徴

より多くのお客さまに体験いただけるように

包括的なサービス  として全国でご提供しております。

全国どこでもご希望の開
催エリアにて、会場を確保
し体験いただけます。

ワークショップ当日の受付
業務や司会、会場消毒な
どを全て対応いたします。

参加者や目的に応じて、
最適なメニューを選定して
カスタマイズいたします。

海外出身の参加者のサ
ポートをするために、英語
通訳の対応も実施しており
ます。

全国どこでも対応 運営はおまかせ カスタマイズ可能 英語通訳も対応
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ワ ー ク シ ョ ッ プ 会 場

日本全国のご希望エリアから体験可能な

ワークショップ会場  をご案内いたします。

和 太 鼓 ス タ ジ オ お 寺 ・ 神 社

ホ ー ル ・ 文 化 施 設 体 育 館 ・ ア リ ー ナ
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概 算 お 見 積 り  -  3 0 名 で 開 催 す る 場 合

# 品目 数量 単位 単価 合計

①ワークショップ費用

1 基本料金
ワークショップ構成設計 / 制作進行 / 講師パフォーマンス料

1 式 ¥150,000 ¥150,000

2 参加料金
1名あたり10,000円（税抜）の参加料（最低10名～）

30 名 ¥10,000 ¥300,000

②会場利用料

3 ワークショップ会場  利用料
※会場によるためご参考価格で記載しております。

1 式 ¥50,000 ¥50,000

③オプション

4 通訳　通訳スタッフ1名（英語） 1 式 ¥50,000 ¥50,000

5 飲料水　参加者用 ペットボトル飲料水 30 本 ¥100 ¥3,000

合計（税抜） ¥553,000
※『2. 参加料金』『5. 飲料水』の数量のみ、参加される人数で変動いいたします。
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