


うるま市の概要 

C0000766602アウトリガー（イメージ）

沖縄本島中部の東海岸に面しています。

【  所在地 】

【  人口・規模  】

人口：約１２万５千人（沖縄県内で３番目）

総面積は86.08㎢と広大です。

・那覇空港からレンタカー、高速道路沖縄北IC、

 もしくは石川IC下車。那覇空港からの所要時間60分

・那覇ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ発着の路線バスも利用可

・恩納村ﾘｿﾞｰﾄﾎﾃﾙからも車で１０分～２０分

【 交通アクセス 】

【 市の名前の由来 】

「さんごの島」という意味を持つ沖縄の島言葉

「うるま」から付けられた名前。

美ら海水族館



うるま市の観光マップ 



うるま市の魅力



うるま市は、「感動」を1つの軸として、うるま市の文化や

伝統、自然や食などの魅力をより多くの人たちに知って

もらい、人々を感動させる地域であり続けるため、2023年

4月に、全国初となる「感動産業特区」を宣言しました。

沖縄最古の城（ぐすく）と言われている「世界遺産勝連城跡」や、360度を海に囲まれた

絶景のドライブが楽しめる「海中道路」は、沖縄県でも人気の観光地です。

また、沖縄エイサーの原型と言われている「平敷屋エイサー」や、雄牛がプライドをか

けてぶつかり合う迫力の真剣勝負を観戦できる「沖縄闘牛」などの伝統文化も豊富で、

豊かな自然と文化、歴史が色濃く残る“本物の沖縄”を感じることができる地域です。

感動産業特区うるま市



うるま市の魅力 

360度海に囲まれた絶景ドライブスポット

「海中道路」

沖縄最古の城（ぐすく）と言われている

「世界遺産勝連城跡」

1トン級の雄牛がぶつかり合う大迫力

「沖縄闘牛」

沖縄エイサーの原型と言われている

「伝統エイサー」



世界遺産 勝連城跡の魅力



■2000年 世界文化遺産「琉球王国のグスク及び関連遺産群」として登録。

■2017年 「続日本の100名城（財団法人日本城郭協会）」に選定。

■2020年 「旅好きが選ぶお城ランキング2020（Trip Advisor）」にて全国6位（沖縄県内1位）を獲得。

12世紀頃に築城された、県内最古と言われる城です。海外貿易により
14世紀に全盛期を迎え、首里王府に滅ぼされた最後の城主「阿麻和利
（あまわり）」の物語が地域で語り継がれています。

自然の断崖を利用した難攻不落の城と言われる勝連城ですが、優雅な
曲線を描く城壁は、芸術的な美しさを感じさせます。頂上からの景色は
太平洋を一望する沖縄有数の景勝地です。

勝連城跡の魅力 



展 示 施 設

勝連城跡と阿麻和利（あまわり）の物語をドラマティックに。

ミュージアムとライブステージが融合した、新しいガイダンス展示を行
います。

《開館時間》 午前9時～午後6時 ※入館は閉館30分前まで

《休 館 日》 年中無休

《料 金》 大人（高校生以上）個人600円 団体（20人以上）480円
 小人（中学生以下）個人400円 団体（20人以上）320円

うるま市の観光スポットやグルメ、観光
体験メニューなど、うるま市の魅力をご
案内します。

観 光 案 内 所 駐 車 場

※料金、公演回数などは変更になる場合があ
ります。

※営業時間は変更になる場合があります。

大型バスも利用可能な
無料駐車場。

・普通自動車 １１６台
・軽自動車 ５台
・大型バス ６台
・障がい者用 ４台

勝連城跡の魅力 （展示施設、観光案内所） 

ライブステージ（20分）
土・日・祝日のみ

・1st/11:00 ・2st/13:00 ・3st/15:00

案内所内では、世界遺産に登録されている沖縄県内5

つの城（グスク）が連携して製作された「コラボ御城印」
等が販売されています。

それぞれのお城を巡り全ての御城印を繋げると、琉球
王朝時代のストーリーやロマンが伝わるデザインに
なっています。各所で御城印を集めながら、「世界遺産
の城（グスク）を巡る旅」の人気が高まっています。



勝連城跡の魅力（地元中高生による舞台） 

現代版組踊「肝高の阿麻和利」
観客動員数20万人以上、公演回数350回を超えた奇跡の舞台

勝連城の繁栄の時代を築き、首里王府に討たれた最後の勝連城主が「阿麻和利（あまわり）」です。
阿麻和利は首里王府への反逆者とされる一方で、地元では「肝高い（誇り高い、気高い）」城主と伝わって
います。

「勝連城と阿麻和利の物語」を歌と踊りで表現した、地元中高生が演じるミュージカルが、現代版組踊
「肝高の阿麻和利（きむたかのあまわり）」です。これまで東京公演、海外公演などで20年以上に渡り、
350回超の舞台公演が行われ、205,000人以上の観客動員数を誇ります。



勝連城跡の魅力（団体・教育旅行向け観光商品） 

「現代版組踊・肝高の阿麻和利」出演者である地元の子どもたちのエネルギーに触れ、感動を共有する
交流会を開催しています。沖縄の伝統芸能である「琉球舞踊やエイサー、空手、獅子舞」等を取り入れ、
沖縄の歴史や文化を学びながら体感できるプログラム「沖縄型感動交流ステージ」を提供しています。

■商品についてのお問い合わせ

一般社団法人 TAO Factory

TEL：098-983-0144



沖縄闘牛の魅力



C0000766602アウトリガー（イメージ）

闘 牛
沖縄県で「闘牛が最も盛んなまち」として知られているうるま市。
令和元年に日本初の「闘牛のまち」を宣言！

古くから大衆娯楽として親しまれてきた「沖縄闘牛」は、人

と牛が闘うスペインの闘牛とは異なり、牛同士が互いの角

を突き合わせて相撲のように押し合って競います。

約1トンもの巨体が「ガツンッ！」とぶつかり合う真剣勝負は

圧巻で、まるで格闘技を見ているかのような迫力ある試合

観戦ができます。

うるま市では、県内最大規模の「全島闘牛大会」を含め年

間約25回の闘牛大会が開催されており、2018年7月には

市の無形民俗文化財に指定されました。

沖縄闘牛の魅力  



・駐車場130台 ※大型バス駐車可能

・最大収容人数 3,000名

・男性・女性・優先トイレ複数完備

・年間約20大会が開催され、

月に2～3回の開催数

天候に左右されない県内唯一のドーム型闘牛場

【石川多目的ドーム】

■商品についてのお問い合わせ

有限会社 レキオツーリスト

TEL：098-973-2002

沖縄闘牛の魅力（団体・教育旅行向け観光商品）  



おすすめ観光情報の紹介



観光スポットの紹介  

ぬちまーす観光製塩ファクトリー＆果報バンタ

命の塩「ぬちまーす」の工場。無料ガイドによる
製塩工場見学で、塩の雪景色が楽しめます。

敷地内にある「果報（かふうバンタ）」は、「幸せ岬」
とも呼ばれる沖縄本島屈指の絶景スポットです。

Cave Okinawa

沖縄本島中部最大級、全長約200ｍの鍾乳洞。
ライトアップされた幻想的な空間が人気で、
雨天時の観光にもオススメ！

入場料（大人1,200円、子供600円）

ビオスの丘

沖縄の自然（らんの花と亜熱帯）がテーマの
植物園。湖水観賞船のジャングルクルーズや
沖縄本島では珍しい水牛車が楽しめます。

「チームビルディング・MICEメニュー」あり。



観光スポット（史跡）  

シルミチュー （市指定有形民俗文化財）

琉球開闢（かいびゃく）の夫婦の祖神「シネリキヨ・
アマミキヨ」が暮らし、子どもを授かったと伝わる史跡。

子宝や安産にご利益がある場所とされており、観光
客だけでなく地元からも祈願に訪れる方が多いです。

※現地に向かう道路が狭く、大型バスの通行不可。
（マイクロバスは可）

アマミチューの墓 （市指定史跡）

琉球開闢（かいびゃく）の夫婦の祖神「シネリキヨ・ ア
マミキヨ」が祀られている史跡。

浜比嘉島の美しい海に囲まれており、干潮時に現れる
小さな橋を渡った先にあります。

※大潮の満潮時など、潮位によって渡れない時間あり。

仲原遺跡 （国指定史跡） 

仲原遺跡（なかばるいせき）は、伊計島の中心に位置して

いる沖縄県内最大の竪穴式住居の史跡です。

発掘調査によって「竪穴式住居跡、土器、石斧」等の縄文
時代後期から弥生時代にかけての遺物が発見されたため、
当時の集落を再現し保存されています。



体験メニューの紹介

シーカヤック・SUP体験 ダイビング ウィンド＆ウィングサーフィン

各種マリンアクティビティ パラセーリング モーターパラグライダー

紅型染体験 吹きガラス体験

詳細は
コチラ

うるま市観光物産協会公式WEBサイト



うるま市の観光モデルコース  



うるま市の観光PR動画 【Go!Go! URUMA Lovers】  

「うるま市が大好きすぎる」うるま市出身、在住のタレントやアーティストに出演いただき、うるま市を
愛している（URUMA LOVERS）メンバーだからこそお伝えできる、観光ガイドブックでは紹介しきれ
ないもう一歩踏み込んだ濃い情報や、ローカルな魅力を余すことなくお届けするYouTube番組です。

動画は
コチラ



画像・動画素材のご提供（無料）



うるまいろ 【うるま市の各画像・映像】  

画像・動画の無料ダウンロード

「うるま市の自然や伝統文化、観光地」などの魅力をＰＲする目的で、当協会公式ホームページに
て、画像・動画の素材を掲載しております。是非ご活用ください。

うるま市観光物産協会
公式WEBサイト

画像は
コチラ

動画は
コチラ
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