
松本と高山を 、 11 の く ル
2000年以 、山 を す登山ではなく、 々な道を歩 ながら、
地域の や歴史、 に ることがで るロン トレイルが
本 地につくら ています。信飛トレイルも の つ。 かな と
歴史に ら た古道や街道でつなぎ、峠を越 、中部山岳国立公
園に さ た飛騨山 （北 ルプス）をまたぐ松本・高山間の
115km。このトレイルを通して と山と とを ます。
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地 と飛騨地 の に 、 に られた古道が数
残 ていま 。かつて、鎌倉街道や飛騨新道、徳本峠、

中尾峠、 峠、 峠、平湯峠などの古道 、 な
として飛騨山 を な地域の と の

動に われ、 地域の文化を育みました。
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信飛トレイルを一緒につくり、
盛り上げていきませんか？

ル

法 信飛トレイル は2023年4月に 立さ 、トレイルルー
トの 、オープン 向けた 、 や のための を け
て参ります。信飛トレイルを通して、地域 を し、地域の ・ ・

に すること、また、ロン ルートを歩くことで、 かな 土を
た りと で じ、 から や らしを つめ、 々な を して、 り

い につな ることを としています。 かな が く北 ル
プス山 の松本・高山とい つの街を、古 の街道と じ に 本のトレイ
ルで 、 の みを越 た つの として、 ・ を行い、

じ理念の下、 をも てこのトレイルを んでいけ と考 ています。 
以上の理念を し、 しい を どもた に すために、信飛トレイル
は以下の を 、 します。

の

の理念に し、 に す
る の をおこな ています。
信飛トレイルは、この が

の となります。 にこの か
な と山 の らしを り、 さ
るトレイル くりをしてい まし 。
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（年2 の ・公 イト の ）
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ム り 時 中です。

火山活動に て れた山々が え つ飛騨山
北アルプス 。 に り い 山 を い、

々に まり清流とな て山 の に流れ ま 。
な 流の に がい つ 生まれ、 な飛騨

山 をまた 里山の風 をつ かいました。

山の でつ か た 山 の 山

日本アルプス と したウ ア ウラン や、日本
に 山を たらしたウォルター ウェストンらが、
の松本ー高山の の峠道を越えて をしたと
えられていま 。 の地域に 日本の 山

の地なら のクラシ ルな がつま ていま 。

ス ン した日本の 山 の地

松本 高山をつ 山 を ル



松本～島々

アルプス公園から、北アルプスの山
並みや豊かな水に育まれた松本の文
化に触れ、梓川沿いを島々谷へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

18.１km
約4時間30分
780~574m
★

Section1

歩行距離
難易度

25.3km
★★★

清流美しい上高地から活火山の焼岳・
中尾峠を越えて、かつての鎌倉街道・飛
騨新道の関所、奥飛騨の中尾高原へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

11.2km
約8時間
2,444~1,083m
★★

奥飛騨温泉郷の複数の温泉地を経由し
て火山の恵みを感じながら中尾高原か
ら平湯へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

16.1km
約6時間30分
1,265~783m
★

平湯峠を越えて、道祖神などの石造
や、木と関わりの深い地域文化を味わ
いつつ高山市丹生川へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

2２km
約7時間
1,684~785m
★

日本の原風景といえる里山里田が残
る丹生川から古い街並みや飛騨の匠、
木の文化を感じる高山へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

22.3km
約8時間
785~540m
★

Section2 島々～上高地Section4 中尾高原～平湯Section6 丹生川～高山 Section3 上高地～中尾高原Section5 平湯～丹生川

ウォルター・ウェストンが愛したクラシ
ックトレイルを辿り、徳本峠を越えて
上高地へ。

2023年11月現在
島々谷～徳本峠通行止め
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2023年2月、中部山岳国立公園南部地域を間に
挟み、松本市街地と高山市街地をつなぐ横断ルート

「Kita Alps Traverse Route」が誕生しました。
このRouteを歩いて横断するトレイル

「信飛トレイル」が2024年からオープンします。
歴史ある古道や街道をつなぎ、松本から高山までの
Routeを6つのセクションに分けて、歩く旅を楽しめます。
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※2023年11月現在
島々谷～徳本峠通行止め
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※国土地理院の地理院地図ベクターを加工して作成
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松本電鉄上高地線

Section2については、徳本峠を経るルート以外に、
新島々から以下の２つの方法での通行が可能です。

Section2 の通行について

新島々からバスで上高地へアクセスしてSection2を省く。
バスで乗鞍高原へアクセス。乗鞍高原を1日楽しんだ後、
翌朝乗鞍高原からバスで上高地へ。

●

●

Section５の久手バス停から旗鉾バス停の区間は
歩道がなく、交通量も多くて危険なことから

バスでの通行を推奨します。

Section5 の通行について
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