
松本と高山を݃΁、સௗ༁11�NPのิくφϪ΢ル
2000年以߳、山௘を໪ࢨす登山ではなく、༹ 々な道を歩͘ながら、
地域のࣙષや歴史、ชԿにৰΗることがで͘るロンήトレイルがೖ
本֦地につくらΗています。信飛トレイルもͨのҲつ。๝かなࣙષと
歴史に࠾らΗた古道や街道でつなぎ、峠を越͓、中部山岳国立公
園にࢨఈさΗた飛騨山 （ຼ北Πルプス）をまたぐ松本・高山間の
115km。このトレイルを通して཮と山とਕとを݃;ます。

ࣙષへのҠܡの೨をͬ࣍、ࣙ ષのܛに״ःしまͤ
ྼ、かし׈ಕをݻ ま͙ͤܪとชԿをາཔに࢛

アルプスのՒ山や༛͘ड़Ζਭ、୉地のܛをͣ״Ζಕとしまͤ
ิく中で新た͵൅ݡ、ࣙ をଇͤಕとしまͤٽ୵ހ

地Үे຿とύ΢Ωʖにܡқを෹い、ڠにঁ͜߻いまͤ
φϪ΢ルαϝϣωτΡʖをࡠΕ、࣍କՆ೵ φ͵Ϫ΢ルのң࣍ʀฯસを行いまͤ

৶ඊφϪ΢ルݓহ

৶ೳ地๏と飛騨地๏のؔにͺ、ྼ られた古道が数࠾に࢛
ଡ͚残ͮていまͤ。かつて、鎌倉街道や飛騨新道、徳本峠、
中尾峠、҈๬峠、໼ശ峠、平湯峠などの古道ͺ、॑يなި
௪໤として飛騨山ຼをڮΞͫ߁୉な地域のਕとϠόのҢ
動に࢘われ、ྈ地域の文化を育みました。

ඊଯ山ຼをӿ͓てݻಕ͗つ͵͛৶ೳとඊଯ

ʤҲऀʥ৶ඊφϪ΢ル६ඍҗҽճ
(�PDiO�VKinSitUDiO2023#JPDiO�coP

˛�͕໲い߻Κͦ

instagram

信飛トレイルを一緒につくり、
盛り上げていきませんか？

ʤҲऀʥ৶ඊφϪ΢ル६ඍҗҽճ

Ҳൢऀ஄法ਕ信飛トレイル६ඍҗҽճは2023年4月にઅ立さΗ、トレイルルー
トの௒ࠬ౵、オープン΃向けた६ඍ、ཤ༽ଇ਒やң׈࣍༽のための׈ಊをକけ
て参ります。信飛トレイルを通して、地域ݱࣁを࠸೟ࣟし、地域の࿊׈・ܠ੓Կ・
༫すること、また、ロンήルートを歩くことで、๝かなࣙષ෫土をرにڷ৾ޭ؏
たͮ΂りとിで״じ、ଏݫからࣙષや฽らしをݡつめ、༹ 々な൅ݡをଇして、Γり
ྒྷいऀճにつな͝ることを໪దとしています。๝かなࣙષڧ؂がଋͰく北Πル
プス山࿤の松本・高山とい್͑つの街を、古པの街道とಋじΓ͑ にҲ本のトレイ
ルで݃;、عଚの࿰ૌみを越͓たҲつのڠಋରとして、੖ඍ・ฯસ׈ಊを行い、
ಋじ理念の下、Ѭ஥をもͮ てこのトレイルをүんでいけΗͻと考͓ています。 
以上の理念をࣰݳし、ඔしいࣙષڧ؂をࢢどもたͬに࢔すために、信飛トレイル
は以下のݓহを͝ܟ、ࣰ ભします。

೘ճの͟Ҍ಼

ಊす׈ಋし、Ҳॻに࢏ಊの理念に׈
るճҽのูॄをおこなͮています。
信飛トレイルは、このճҽૌ৭が׈
ಊのخ൭となります。ڠにこの๝か
なࣙષと山࿤の฽らしをगり、ѬさΗ
るトレイルͰくりをしてい ま͘しΒ͑ 。

ճҽঁ࢏��ਕݺ
（年2յのճๅ・オϨζψルスτッΩー）

��ಝพճҽۂة
（年2յのճๅ・公ࣞγイト΃のࡎܟ）

3�000ԃ�年

100�000ԃ�年～

4RαーχのおਅࠒみϓΧー
ムΓり਷時ण෉中です。

火山活動にΓͮてܙ੔͠れた山々がᡏえཱིつ飛騨山ຼ
ʤ௪স̡ 北アルプス ʥr。ͨ ͞に߳り஭いͫӏͺ山ിをఽい、
অ々にॄまり清流となͮて山ຼの౨੤に流れཚͬまͤ。ଡ
༹なܤ流のͨͻにͺॄཚがい͚つ΍生まれ、߁୉な飛騨
山ຼをまた͛里山の風ౖをつͬかいました。

Ւ山のܛΊでつͬかΚΗたඊଯ山࿤の཮山ชԿ

ʲ日本アルプス とrໍ໌したウΡϨアϞʻΪウランχや、日本
にۛେౌ山を΍たらしたウォルターʻウェストンらが、ࡑݳ
の松本ー高山のؔの峠道を越えてౕش΍ิ͚ྃをしたと
ఽえられていまͤ。͞ の地域にͺ日本のۛେౌ山࢛൅ষ
の地ならͲͺのクラシΩルなຳྙがつまͮ ていまͤ。

ΤΥスφン͗Ѭした日本のۛେౌ山࢛൅ষの地

松本ʀ高山をつ͵͙�཮ʀ山ʀਕを݃΁φϪ΢ル



松本～島々

アルプス公園から、北アルプスの山
並みや豊かな水に育まれた松本の文
化に触れ、梓川沿いを島々谷へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

18.１km
約4時間30分
780~574m
★

Section1

歩行距離
難易度

25.3km
★★★

清流美しい上高地から活火山の焼岳・
中尾峠を越えて、かつての鎌倉街道・飛
騨新道の関所、奥飛騨の中尾高原へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

11.2km
約8時間
2,444~1,083m
★★

奥飛騨温泉郷の複数の温泉地を経由し
て火山の恵みを感じながら中尾高原か
ら平湯へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

16.1km
約6時間30分
1,265~783m
★

平湯峠を越えて、道祖神などの石造
や、木と関わりの深い地域文化を味わ
いつつ高山市丹生川へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

2２km
約7時間
1,684~785m
★

日本の原風景といえる里山里田が残
る丹生川から古い街並みや飛騨の匠、
木の文化を感じる高山へ。

歩行距離
参考タイム
最高・最低標高
難易度

22.3km
約8時間
785~540m
★

Section2 島々～上高地Section4 中尾高原～平湯Section6 丹生川～高山 Section3 上高地～中尾高原Section5 平湯～丹生川

ウォルター・ウェストンが愛したクラシ
ックトレイルを辿り、徳本峠を越えて
上高地へ。

2023年11月現在
島々谷～徳本峠通行止め
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2023年2月、中部山岳国立公園南部地域を間に
挟み、松本市街地と高山市街地をつなぐ横断ルート

「Kita Alps Traverse Route」が誕生しました。
このRouteを歩いて横断するトレイル

「信飛トレイル」が2024年からオープンします。
歴史ある古道や街道をつなぎ、松本から高山までの
Routeを6つのセクションに分けて、歩く旅を楽しめます。

凡　例
信飛トレイル
車道

市町村界 温泉地
峠県界

※2023年11月現在
島々谷～徳本峠通行止め
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※国土地理院の地理院地図ベクターを加工して作成
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※ヘルメット推奨※ヘルメット推奨

松本電鉄上高地線

Section2については、徳本峠を経るルート以外に、
新島々から以下の２つの方法での通行が可能です。

Section2 の通行について

新島々からバスで上高地へアクセスしてSection2を省く。
バスで乗鞍高原へアクセス。乗鞍高原を1日楽しんだ後、
翌朝乗鞍高原からバスで上高地へ。

●

●

Section５の久手バス停から旗鉾バス停の区間は
歩道がなく、交通量も多くて危険なことから

バスでの通行を推奨します。

Section5 の通行について
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