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2024.6月現在

禅(ZEN)の第一人者 『枡野俊明師』による 三溪園 坐禅体験ツアー

コンテンツ紹介

ツアーポイント

施設紹介

料金（概算）

◆10の重要文化財を有する国の名勝「三溪園」の「鶴翔閣」を貸切

◆禅(ZEN)の第一人者「世界が尊敬する日本人100人」の枡野俊明

師による禅講座&坐禅体験

◆学芸員による園内のガイドあり（日本語のみ）

【料金に含まれるもの】
⚫ 入園料
⚫ 会場代

【所要時間】 約3時間

アクセス 羽田空港から約35分、横浜駅東口から路線バスで
約40分 三溪園入口下車 徒歩5分

駐車場 有／有料

URL http://www.sankeien.or.jp

「三溪園」は、生糸貿易により財を成した実業家 原 三溪により1906

年に公開された広大な庭園。園内には京都や鎌倉などから移築され

た重要文化財10棟・横浜市指定有形文化財3棟の建築群が点在しま

す。 3月下旬～4月上旬の桜、6月の花菖蒲、7月中旬～8月中旬の蓮、

秋の紅葉も有名です。歴史的建造物の中で、坐禅体験を楽しんでいた

だくツアーです。

950,000円～（税込）

※25名の場合

⚫ 座禅体験代
⚫ ガイド代

【受付〆切】 3ヵ月前

※追加代金で、5年連続でミシュ
ラン2つ星に輝いた
「料理屋 真砂茶寮」による懐石
料理の手配も可能。



コンテンツ紹介

ツアーポイント

料金（概算）

内容

１４００年受け継がれる“匠”の技術！宮大工体験

◆木組みの技術（釘をなるべく使わない方法で、建築物を長持ちさ

せる技術）についての解説や、宮大工の道具の説明、カンナ削り

体験を通じて、宮大工の“技”の素晴らしさを体感できます。

◆カンナ削りで出た木くずは、お土産としてお待ち帰りできます。

【料金に含まれるもの】
⚫ 宮大工派遣料
⚫ 宮大工体験料
⚫ イヤフォンガイド
⚫ 会場費（三溪園て想定）

650,000円～（税込）

※20名の場合

体験
イメージ

見学（約20～60分）
≪宮大工による日本建築についての解説≫
木組みについてや長持ちさせるための方法等を踏まえ、
日本建築について解説をします。

カンナ削り体験（約60分）
≪カンナ削り体験≫
カンナで木を削ります。

≪宮大工道具解説≫
  宮大工と道具についての説明。

実施場所 三溪園 / 東光禅寺 等

宮大工とは、社仏閣の建築や修復を手がける木造技術職人です。宮大

工が持つ“技”は、2020年にユネスコ世界無形文化遺産に登録されま

した。木の傷んだ部分を一部取り替え、1本の木材を何百年と補修して

使い続けながら木造構造を1000年も持たせる技は、1400年伝承さ

れています。日本伝統の歴史的木造建築を支える建築物を宮大工が

解説し、宮大工の“技”と“匠の道”をカンナ削りを通じて体験します。

【所要時間】 約2時間 【受付〆切】 6ヵ月前



コンテンツ紹介

ツアーポイント

料金（概算）

内容

書道体験

天皇皇后両陛下・秋篠宮紀子様ご臨席国際会議でもご活躍された書

道の講師による書道体験と書道パフォーマンス鑑賞体験。日本の伝統

的な筆記芸術を学び、経験豊富な講師の指導の基、漢字の書き方を練

習。集中力と静寂の中で自分の作品を完成させます。美しい文字の芸

術性を楽しむだけでなく、日本文化の奥深さを感じることができる書

道体験を、ぜひお楽しみください。

◆書道パフォーマンスでは、イベントテーマに沿った言葉を書き上

げます。（英語での対応も可）

◆扇子、団扇、升にて書道の体験を行い、完成した作品はお土産と

してお持ち帰りできます。

【所要時間】 約1.5～2時間 【受付〆切】 6ヵ月前

体験
イメージ

①書道に関する日本の文化紹介講演（30分程度）
体験に先立ち日本の伝統文化である「書道」について紹介。
日本でもあまり知られてない「書道」と「習字」の違いを含め、
墨をする体験をするなど、書道について、参加者を巻き込
みな がら解説します。

② ワークショップ（30分程度）
扇子、団扇、升、絵馬等に
お好きな文字を書きます。

③ミニパフォーマンス（10分程度）
講師が書を書くパフォーマンスを行います。

④ Q&Aやフォトセッション

実施場所 三溪園 / 会議・懇親会場 等。出張可。

【料金に含まれるもの】
⚫ 講師派遣料
⚫ 書道体験料（扇）
⚫ パフォーマンス料
⚫ 会場費（三溪園想定）※駐車場代別

450,000円（税込）～

※20名の場合



2024.6月現在

クラフトビール醸造所を巡る！横浜ビアバイクツーリズム

コンテンツ紹介

ツアーポイント

ルート紹介（一例）

◆３つのクラフトビール醸造所 「横浜ビール」 「里武士 馬車道」

「NUMBER NINE BREWERY」のビールテイスティング付き

◆ビアバイク乗車中には生演奏とみなとみらいの景観が楽しめる

◆ルートは一例になりますので、ご希望に合わせてアレンジ可能！

※日本語対応のみとなります。

【所要時間】 120分

ルート 横浜ビール（UMAYA）【30分】 → ビアバイク乗車（15分） → 
里武士 馬車道【30分】 → ビアバイク乗車（15分）
→NUMBER NINE BREWERY（QUAYS）【30分】・解散

アクセス 集合場所： ハンマーヘッド
みなとみらい線「馬車道」駅 徒歩10分

ビアバイクはオランダ発祥の移動式ビアカウンター！ビールを飲みなが

ら複数人でペダルを漕ぎ、街中を巡る新しいツーリズムです。

“日本のビール発祥の地”横浜だからこそ実現した、クラフトビール醸造

所を見学できるツアーです。ビアバイク乗車中にもビールが楽しめます

ので、「横浜」の空気を感じながら非日常体験をご堪能ください！

【受付〆切】 60日前

横浜の港にて年間27回程度、約5分間の花火

を打ち上げます。ビアバイクと合わせて、お楽し

みください！ 実施スケジュールはこちら↓

横浜スパークリングトワイライト お知らせ

料金

48,000円 （1台/税込）～

※定員：4～6名

【料金に含まれるもの】
⚫ ビアバイク乗車代
⚫ ビール試飲・缶ビール1本
⚫ 醸造所の見学費



2024.6月現在

横浜市中央卸売市場 場内ツアー

コンテンツ紹介

ツアーポイント ルート紹介

料金

◆一般開放日にはお見せしていない、競り見学（マグロ・追っ駆け）

や、超低温冷蔵庫を特別公開

◆通常では利用できない仲卸店舗でお買い物できる特別ツアー

◆旬の魚の選び方やおいしい食べ方を市場のプロがご紹介

※英語対応も可能です。

【所要時間】 約2時間半

ルート AM５時 集合

①市場の歴史等説明（動画視聴）→②まぐろの競り見学・競

り場見学→③追っ駆け※の競り見学→⑥まぐろ冷蔵庫見学

→⑦マイナス40℃の超低温冷蔵庫体験→⑧仲卸店舗見学

（旬の魚の選び方、美味しい食べ方紹介）→⑨試食 →

⑩食堂でツアー専用朝食→⑪解散 （AM7：30頃）

集合場所 横浜市中央卸売市場 守衛所前

アクセス JR「横浜」駅から徒歩20分

横浜市中央卸売市場は、日本食文化を支える新鮮な海産物の流通基地

です。日本の市場としては史上3番目、1931年に開設しました。

主な機能は、飲食店・鮮魚店などへの卸売ですが、このツアーでは普段

立ち入れないマイナス50度のまぐろ冷凍庫や鮮度にこだわり、生きた

魚をストックするための活魚水槽など市場ならではの施設を説明を聞

きながら回ることができます。

10,000円～ （1人/税込）

※最少催行人員：2名

【受付〆切】 14日前

【料金に含まれるもの】
⚫ 場内の見学・ガイド代
⚫ 専用朝食代



コンテンツ紹介

ツアーポイント

料金（概算）

内容

禅のお寺で坐禅/写経体験

◆坐禅または写経体験をお時間に合わせてプログラムすることが

可能です。

◆住職は国際協力機構（JICA）でご活躍されていたこともあり、禅

の説明を英語で説明します。

【所要時間】 約1.5時間 【受付〆切】 6ヵ月前

体験
イメージ

実施場所 白山東光禅寺 又は出張可。

【料金に含まれるもの】
⚫ 体験費用（写経又は坐禅）
⚫ 法話代金
⚫ 施設使用料

150,000円（税込）

※最少催行人数１０名

受入可能人数20名

白山東光禅寺での体験は、雰囲気は静寂と包まれ、日常の喧騒から解

放された安らぎを体験できます。坐禅では、静かな座禅堂で正しい姿

勢と深い呼吸に集中し、心を静めます。坐禅を通じて、内面の平穏や

集中力の向上を実感できます。写経では伝統的な道具を使用し、文字

を手で丹念に書くことで、古来の禅の精神に触れていきます。禅の修

行場とも知られる、白山東光禅寺で特別な体験をお楽しみください。

①お寺の歴史、禅についての法話を行います。

お寺の見学をしながら、

雲龍図の説明や

仏教全般についてお話。
 

②参拝体験 ※外国人のみ

参拝の仕方について説明をいたします。
 

③写経体験 or 坐禅体験（約20分程度）



コンテンツ紹介

ツアーポイント

料金（概算）

内容

横浜謎解き街歩き

◆時間制限なし（自由に寄り道しながらお楽しみいただけます。謎

解きキットを持っていれば別日に続きから再開いただくことが

可能です。）

◆人数制限なし（団体プランなどのご案内も可能です。）

【所要時間】 約4-5時間 【受付〆切】 1週間前

体験
イメージ

実施場所 日本語版：みなとみらい～山手 / 英語版：中華街

【料金に含まれるもの】
⚫ 謎解きキット
⚫ （ファイルバック、謎解きガイド

ブック、謎解きマップ、場所カー
ド、謎解きシール、携帯用鉛筆）

2,700円（税込）/1キット

※前売り2,500円（税込）

web販売のみ。

※キットの説明および、

順位発表の司会進行は別途費用

横浜の街を観光しながら謎を解く体験型ゲーム・イベント。旅のガイド

マップを見ながら、謎に導かれるように未知の路地や中華街、山下公

園などを散策。時間の制限はないので食べ歩きやオシャレな雑貨屋な

ど、自由に寄り道しながらお楽しみいただけます。また、横浜の知られ

ていない歴史も踏まえながら謎を解いていけますので、より横浜を楽

しんでいただけます。

①キットのお渡し。

②各自ガイドブックを基に、謎解きをスタート

お店の看板や公園にあるモニュメントなど、

街中に存在する様々なものに謎が仕掛けて

あります。キットに同封されている様々なア

イテムを使って、謎を解き進めます。

（③）チームごとに順位の発表

※司会進行役は別途オプションで手配可。



コンテンツ紹介

ツアーポイント

料金（概算）

内容

ミニ畳作り体験とお抹茶体験

◆ミニ畳については、お土産としてお持ち帰り頂けます。

◆難しい茶道のお作法はなく、簡単なお抹茶の点て方や飲み方を

説明していただけるので、初心者の方でも安心して体験ができ

ます。着物レンタルで体験を行うとなお魅力的になります。

【所要時間】 約1.5時間 【受付〆切】 6カ月前

体験
イメージ

実施場所 懇親会場などへ出張可能です。

【料金に含まれるもの】
⚫ ミニ畳体験
⚫ お抹茶体験
⚫ 体験会場費（大さん橋・三溪園等）

350,000（税込）

※着物レンタルは、

別途＠5,390円（税込み）

所要時間も+1時間。

※20名の場合

ミニ畳作り体験では、伝統的な畳の手作り技術を学びながら、コース

ターサイズの畳を作ります。畳表の張り方や畳縁の縫い方など、作りな

がら日本文化を感じていただきます。抹茶点て体験では、伝統的な茶

道に少し触れ、実際に抹茶を点てます。心を込めた抹茶を作成したミ

ニ畳の上にのせ、味わっていただきます。横浜の美しい景色な中、港

町の音を聞きながら、、畳の香りやお茶の濃厚な味を感じて頂きます。

①ミニ畳作り。

お好きな色をお選び

ミニ畳作り体験をします。

②お抹茶点て体験

茶筅を使い

お抹茶を立てます。

③作ったミニ畳の上でお抹茶と

お菓子を召し上がっていただきます。



コンテンツ紹介

ツアーポイント

料金（概算）

内容

梅沢武生（冨美男）劇団の元弟子による舞踊＆お化SHOW（メイクアップ）

◆日本人が感じる「美」を再発見していただけるます。女形だから

こそ、見せることができるお化粧パフォーマンスが鑑賞できます。

◆日本文化である演歌、舞踊を鑑賞するだけではなく、一緒に踊っ

てみるなど、参加型の内容にすることも可能です。

【所要時間】 約1時間 【受付〆切】 6カ月前

体験
イメージ

実施場所 懇親会場等に出張します。

【料金に含まれるもの】
⚫ 舞踊1曲、
⚫ 歌 １曲
⚫ メイクＳＨＯＷ

250,000円（税込）

①ご挨拶 ：すっぴんで登場し体験について説明します。

②歌（5分程度）

演歌や歌謡曲等。参加者が外国人の場合は、にほんで

も知っている歌（例：上を向いて歩こうなど）

③お化SHOW（15分～20分）

女形の化粧のパフォーマンス

④舞踊： １曲舞踊をします。参加型にすることも可。

舞踊メイクアップ体験では、男性が繊細な女性の役を演じ、優美な舞

台美術や伝統的な音楽に彩られた中で、華麗なる舞いと深い感情表

現を鑑賞できます。メイクアップでは、白粉をふんだんに使った芸術的

な化粧や豪華な衣装が、役柄の特性を引き立て、日本の美意識や文化

の奥深さについて説明します。その繊細で美しい表現ができるまでを

日本文化を感じながらお楽しみいただけます。



コンテンツ紹介

ツアーポイント

料金（概算）

内容

ペリー来航料理 - ペリー饗応の宴 -

◆横浜でしか食べられないオリジナル懐石料理が食べれます。

◆横浜の歴史を知ることができます。

現在と過去が混在する街並みをこの体験を行うことで、

一味違う横浜をお楽しみいただけます。

【所要時間】 約4時間 【受付〆切】 6カ月前

体験
イメージ

実施場所 横浜市内

【料金に含まれるもの】
⚫ オリジナル懐石料理 ※ドリンク別
⚫ 講師派遣料
⚫ 拝観料
⚫ 街歩きガイド料

4,300,000（税込）

※20名の場合

1854年に結ばれた日米和親条約の舞台となったのは、実は横浜の

現在の横浜開港資料館周辺。交渉にはなるが、こちらの旧総領事室で、

当時の江戸幕府がペリー提督をもてなした晩餐会のメニューからイン

スパイアされたミシュランスターなどによるガストロノミーディナーの

体験ができる。開港当時は日本の扇子にメニューを書くことも珍しく

なかったようだ。これも横浜ならではの体験ができます。

①横浜開港記念資料館 見学

※学芸員は要調整。

②ペリー提督をもてなした

料理を召し上り頂きます

③横浜市内街歩き

横浜の歴史を感じられる建築物から現代の街づくりに

関する内容を説明しながら街歩きをします。



2024.6月現在

2022年・2023年オープン 宿泊施設のご案内
ウェスティンホテル横浜 三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア

シタディーンハーバーフロント横浜 ヒルトン横浜

◆アクセス： みなとみらい線「日本大通り駅」直結
◆ IN／15:00 OUT／11:00
◆客室数： 242室

2023.6.14オープン

◆アクセス： みなとみらい線「みなとみらい駅」1番出口より徒歩6分
◆ IN／15:00 OUT／12:00
◆客室数： 373室

2022.6.13オープン 2023.5.16オープン

◆アクセス： みなとみらい線「みなとみらい駅」5番出口より徒歩5分
◆ IN: 15:00 OUT： 11:00
◆客室数：364室

◆アクセス： みなとみらい線「新高島駅」4番出口から徒歩約5分
◆ IN／15:00 OUT／11:00
◆客室数： 339室

2023.9.24オープン



2024.6月現在

今後開業予定の宿泊施設

◆「OMO7横浜 by 星野リゾート」 2026年春開業予定

JR関内駅前の「横浜市旧市庁舎街区活用事業」において、8階

建ての旧市庁舎行政棟を保存活用し、新たな横浜探訪の拠点

になることを目指して誕生します。都市のランドマークとなる

フルサービスホテル（客室数約280室）を予定しています。

◆「コンラッド横浜」 2027年５月開業予定

JR桜木町駅から徒歩約5分、みなとみらい線馬車道駅から徒歩

約2分の距離にあり、絶好の立地となります。全272室の客室の

他、料飲施設4店舗、ジム、スパ、屋内プール、宴会や会議の需要

にも対応するボールルーム等が備わる予定です。

ウェスティンホテル横浜

三井ガーデンホテル横浜
みなとみらいプレミア

シタディーンハーバーフロント横浜ヒルトン横浜

コンラッド横浜

OMO7横浜



問い合わせ先

【お問合せ先】

公益財団法人横浜市観光協会

事業推進部 事業推進課 海外誘客担当

TEL ： 045-221-2111

E-Mail： inbound@ycvb.or.jp

https://www.welcome.city.yokohama.jp/

ご紹介しましたコンテンツの詳細については、上記問い合わせ先までご連絡ください。

※予約受付後に取消される場合は、キャンセル料が発生する場合がございます。

※ご紹介している情報は2024年6月現在となりますので、変更になる場合がございます。

ホテルのご予約については、直接WEBサイト等でご確認お願いいたします。
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