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Dolomiti

Dolomiti

ヨーロッパのサイクリストの憧れドロミテ街道を走る。
ドロミテ山群の真珠といわれるコルチナ・ダンペッツオの街に滞在しジロ・デ・イタリアをはじめヨーロッパサイクリストの
憧れる絶景ルートが点在するフェローサイクル一押しのエリアです。2009年7月にユネスコ世界遺産に登録された独創的
な3,000m級の山塊が北はオーストリア国境から、ベネト州、トレンティーノ・アルトアディジェ州と合わせて総延長約
400kmの広大なドロミテアルプスを形成しています。

スーパードロミテは世界中のサイクリストたちの永遠の憧れ。
世界遺産ドロミテアルプスでしか体感できないダイナミックな走りと絶景の連続。
超越した最高のサイクルステージです。

ドロミテ山群の中心セラ山塊を周回する人気の

ルート、セラロンダ。英雄ファウスト・コッピの銅

像が建つポルドイ峠をスタートし、カンポロンゴ

峠、ガルディナ峠、セラ峠と４つの峠のダウンヒ

ルとヒルクライムを繰り返します。峠を越えるた

びに現れる3000ｍ級のドロミテの名峰を眺め

ながらジロ・デ・イタリアでも度々登場する峠を

走るコースは爽快です。１周して宿泊の山岳ホテ

ルへ戻ったときの達成感はひとしおです。約５５

ｋｍのドロミテ屈指の絶景ルートでのライドをお

楽しみください。山々を眺めながらのランチタイ

ムも格別です。

距離: 約55km、獲得標高1,600m
走行時間: 約5時間30分～6時間（中・上級者向け）
*初級者や体力に自信がない方は、Eバイクのレンタル

をおすすめします。

ドロミテサイクリングの
永遠の憧れ「セラロンダ」
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*走行時間は、平均速度 10～15kmで走った目安です。

世界遺産ドロミテ山群の絶景のもとサイクリストにはうれしい周回コースがセラロンダをはじめ豊富にあります。

自転車専用道路もロングコースが楽しめます。

イタリア～オーストリアを国境越えサイクリングが楽しめます。
＊走行ルートの表示は一部となります。

ロングライド ヒルクライム

周回ルート 絶景

自転車専用道路 観光スポット

ドロミテサイクリングの楽しみ方
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Lago di Auronzo
オウロンゾ湖

チーマディコッピは写真に収めておこう

コルバラのサインと名峰サッソンガー

刻々と移り変わる風景

前半はコルチナ・ダンペッツォからソラピス、ア

ンテラオの山麓に整備されたサイクリングロード

を南へ向かいます。途中オウロンゾ方面へ進路

を変えて緩やかに登っていきます。トレクローチ

峠まではつづら折りのある獲得標高約1000ｍ

のヒルクライムです。オウロンゾからの道は交通

量が少なく快適に走れます。セスト方面に向かえ

ばドビアッコを経て、100ｋｍ強のロングライド

も可能です。
距離: 約 60km、獲得標高:約1,000 m
走行時間: 約6時間(中・上級者)

*走行時間は、平均速度10～15kmで走った目安です。
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スイス・クラッシックパス巡りライド UCI（国際自転車競技連合）のスイス本部がエイグルに重厚に存在しています

Switzerland

世界遺産ラヴォー地区をEバイクとワインテイステイング ベルニナ特急沿線をライド＆トレイン

Switzerland
TOUR PLANS

スイスは観光立国として鉄道、バス、湖船、

山岳交通機関などが世界一発達している国

です。自分の行きたい場所へ自転車と一緒に

どこえでも行けるのが大きな魅力です。大き

な荷物も次の訪問地までライゼゲベック（別

送サービス）にて送ることが可能です。スイ

ストラベルシステムによって、自分が走行し

てみたい地、見てみたい風景などを自由自在

に組み合わせて自分だけの自転車旅を快適

につくりあげることができます。困った時や

緊急時はスイス現地支店がサポートするの

で安心です。サイクリングもロードバイク、マウ

ンテンバイク、Ｅバイクと走行フィールドに合

わせて自由自在に楽しむのも良いでしょう。

また、自転車を中心に、山岳エリアでは気軽

にハイキング、観光スポットも織り交ぜなが

ら旅できるのは、時間に正確な交通機関が

整備されたスイス旅行の特権です。

スイスが誇るトラベルシステムを
駆使した自分だけの自転車の旅
がつくれます。

ローヌ氷河に迫るフルカ峠パスへのヒルクライム

世界で最も美しい国、ツールドスイスも開催される自転車立国。
レマン湖畔、アルプスの山岳、緑眩い牧草地、旧市街まで
サイクリストが憧れる風景の全てが凝縮されたスイスサイクル
氷河を頂く4,000ｍ級のアルプスが織りなす山岳風景をはじめ、牛達が放たれた緑の牧草地、広大なレマン湖畔のリゾート
地や斜面に広がるぶどう畑、ローヌ河沿いの自転車専用道、都市の旧市街や観光スポットを巡るシティライドまであらゆるサ
イクリストの夢を叶えてくれます。スイスは鉄道、バス、湖船をはじめ公共トラベシステムが世界一進んでいるのが魅力。
パッケージプラン以外にオーダーメイドプランで広範囲に効率の良いロングライドツアーが可能です。

サイクリストにとって特別な施設でもあるＵ

ＣＩ国際自転車競技連合に是非立ち寄ってみ

てください。館内施設、練習に関するガイ

ド説明、各国のＵＣＩチームの練習風景、自

転車レースの歴史に纏わる興味深い展示を

じっくりと見学できます。事前に申し込めば

室内トラックでの体験試走も可能です。日本

ではなかなか手に入らないギフトショップで

の特選グッズ購入もおすすめです。

エイグルにある
ＵＣＩ 国際自転車競技連合

ツールドスイスの超山岳ステージのハイラ

イトといえばフルカ峠です。ヴァリス州のオ

バーヴァルド駅から映画００７、ゴールドフィ

ンガーの舞台ともなったローヌ氷河を眺め

ながら約17km、標高を上げながら絶景のフ

ルカ峠（標高2,436）へのヒルクライム。下

りはウーリー州のレアルプへ。アンデルマッ

トまで走行すれば氷河特急路線に沿っての

サイクルイングが楽しめます。

風光明媚な氷河を頂く
フルカ峠の絶景ライド

募集人員:8名限定、最少催行人員:6名
利用予定航空会社:ルフトハンザドイツ航空、スイスインターナショナルエアラインズ、エールフランス、オーストリア航空、ターキッシュエ
アラインズ、フィンランド航空
食事:〔8日間コース〕朝6回、昼０回、夕5回、〔12日間コース〕朝8回、昼０回、夕6回、〔12日間コース〕朝10回、昼０回、夕6回
利用予定ホテル:イビスバジェットチューリッヒ・シティヴェスト、ザ・フラッグチューリッヒ、ブリストル・チューリッヒ（チューリッヒ）ユーロテ
ルモントルー、ロイヤルプラザモントルー（モントルー）ヴィラールロッジ、アルパインクラシックホテル、ホテル・デュ・ヴィラール（ヴィラー
ル）ホテルフルカ、フーベルトゥス（オーベルワルド）ラディソンブルー・アンデルマット、ツム・シュワルゼン・バレン（アンデルマット）、ノボ
テルバーゼル、イビスバジェットイビスバジェットバーゼル、ホリデーインエクスプレス（バーゼル）
＊１０日間スペシャルコースは、チューリッヒ空港到着後は、ダイレクトにモントルーへ移動し2日目からスタートします。ツアー後半は、
バーゼルが１泊減って2泊となります。
＊旅行代金は2人部屋を2名様で利用する場合の1名様の料金です。＊お一人様でお部屋をご利用になる場合は、追加料金が¥78,000
（8日間）、¥104,000（10日間）、¥130,000（12日間）別途掛かります。
＊上記日程に記載したコースは予定コースです。天候、お客様の体調、道路交通事情によってサイクリング日程が変更となる場合があり
ます。＊80ｋｍ以上の走行時はサポートカーが帯同致します。＊国内線料金：各空港から国際線出発空港まで片道1.5万円より。（ご希望の
方はお問い合わせください）＊成田発着が羽田発着になる場合があります。
サイクリングの合間にハイキングや氷河スキーも楽しむことができます。

スイスを走り巡るとっておきのサイクルの旅８日間
＋3国境越えサイクル バーゼル付き10・１２日間

＊燃油サーチャージが別途必要となります。（2024年4月現在目安¥67,200～¥73,200）

午前：成田・羽田・関空　　チューリッヒへ（途中降機地あり）。
夕刻：チューリッヒ着　到着後ホテルへご案内します。

朝：チューリッヒ市内～周辺での足慣らし。　　チューリッヒ～チューリッヒ湖畔を望みながらアイ
ンジーデルンへサイクリング（約60km）終了後は専用車　　にてモントルーへ。途中世界遺産のラ
ヴォー地区に立ち寄ります。夕刻：モントルー着　到着後ホテルへご案内します。

朝：モントルー湖畔観光スポットを散策後にモントルー～ヴィラールへサイクリング　　へ。途中
UCIワールドサイクリング・センターのエイグル本部に立ち寄り見学します（約40km）到着後ホテ
ルへご案内します。

朝：「ヴォードワーズ・クラシック峠周回ルート」サイクルへご案内します。ヴィラール発　　クロワ
峠～ディアブルレ～ピロン峠～グシュタード～シャトーデ～エティヴァ～クロワ峠～ヴィラール（約
80km・獲得標高1,750m）途中、天候が良ければグレーシャー3000の展望台へ立ち寄ります。

朝：ヴィラール発ブリッグルまで　　サイクリングで途中からローヌヴァレーサイクリングロードを
走行（約120km・獲得標高480ｍ）夕刻：ブリッグ発　　オベールワルドへ（約1時間15分）

朝：オーベルワルド発　　フルカ峠経由でアンデルマットまで走行します。スイスで最も美しいフル
カ峠までのヒルクライムとヴァリス州からウーリー州のアンデルマット経由ディセンティスまでクー
ルダウン走行します。（約55km・獲得標高約1,687ｍ）
夕刻：ディセンティス到着後、氷河特急路線　　でアンデルマットまで戻ります。

[8日間コース]朝：アンデルマット発専用車　  にてチューリッヒ空港へ。午前：チューリッヒ空港到
着。午後：チューリッヒ空港発　　成田・羽田・関空へ。

午前：チューリッヒ空港到着後、空港にて休憩。午後：チューリッヒ発専用車　　にてバーゼルへ
夕刻：バーゼル着、到着後ホテルへご案内します。

[8日間コース]午前または午後：成田・羽田・関空着

朝：バーゼルシティライド　　へご案内します。３国国境、大聖堂、マルクト広場などバーゼルの観
光スポットを巡ります。＜所要約５時間＞
午後：ホテル到着、到着後はフリータイム

朝：バーゼル～シュバルツヴェック周回トレイル　　を走行します。（約54ｋｍ・獲得標高約940
ｍ）スイス～ドイツへ

朝：バーゼル～アルザス地方へ　　スイス～フランスへ（約100km・獲得標高約530m）到着後は
ワインテイスティングなどをお楽しみください。アルザス～バーゼル復路は専用車　　にて移動と
なります。夕刻：バーゼル着。到着後は帰国の準備等をお済ませください。

朝：バーゼル発専用車　　にてチューリッヒ空港へ。午前：チューリッヒ空港到着
午後：チューリッヒ空港発　　成田・羽田・関空へ（途中降機地あり）。

午前または午後：成田・羽田・関空着
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日程 内容 食事・宿泊地

チューリッヒ泊

モントルー泊

ヴィラール泊

ヴィラール泊

オベールワルド泊

バーゼル泊

アルデンマット泊

日目

日目

日目

日目

日目

日目

日目

日目

日目

日目

日目

日目

バーゼル泊

シュバルツヴェック泊

バーゼル泊

機中泊

機中泊

8日間 10日間スペシャル 12日間 成田・羽田・関空発

¥637,000 ー ¥802,000 7/28（日）・8/22（木）
ー ¥725,000 ー 9/21（土）

BS08V、BS12B、BS10B

列車
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Vaud

Valais
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航空機 専用車 機内食 朝食 夕食 食事なし


