
エリア:

► 伝統 自然 アウトドア

リラクゼーション アート 食 都会

自然 ► 異文化 ► アクティビティ

おススメ：

体験／ツアー所要時間：

ストーリー： 取扱い旅行会社名： 一般社団法人 長野伊那谷観光局		

旅行業番号：

担当者：

メールアドレス：

FAX:

ウェブサイト：

最少催行 14,200円

定　　　員 13,700円

時　　間

10:40

10:40-10:50

10:50-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-13:00

13:00-13:20

13:20-14:20

服装・持ち物等： 備考：キャンセルポリシー等：

►イネ科植物に対するアレルギーをお持ち
のお客さまは藁細工作り体験をご遠慮いた
だく場合がございます。事前にご相談くださ
い。
►新型コロナウイルス感染症の状況により、
内容に変更が生じる場合があります。

►動きやすい服装でお越
しください（スカート、
NG）。

【お客さまのご都合によるキャンセル】
・ご予約日の7日前～2日前 25%
・ご予約日の前日 50%
・ご予約日の当日 100%

►暴風雨等の悪天候時、若しくはそれらが予想され
た時は体験を中止します。 その際は前日の夕方ま
でに電話にてご連絡します。 この場合はキャンセル
料は発生しません。
►暴風雨等の悪天候時には、神社への藁細工の奉
納は、後日、催行者側にて行うよう変更します。

【催行者（提供事業者を含む）判断によるキャンセル等】

フォトギャラリー

囲炉裏を囲んで昼食

藁の匠・酒井さんとの藁細工体験

昼食準備

館内見学 15:10 JR飯田線「飯島駅」到着・解散

昼食準備：火打石を使って竈と囲炉裏への火入れ体験

「飯島町歴史民俗資料館」に移動（徒歩） 14:25-14:45 お参りと藁細工の奉納

昼食準備：米とぎ・地元食材の下準備 14:45-15:10 「飯島駅」に移動（徒歩・途中酒屋立ち寄り）

スケジュール

内　　容 時間 内　容

ＪＲ飯田線「飯島駅」集合・ガイドさんによるお迎えとブリーフィング 14:20-14:25 「梅戸神社」に移動（徒歩）

技術レベル： 1      ►2       3       4       5 アクセス（解散場所）：
「飯島駅」（JR飯田線）
※お車でお越しのお客さまは、右記の駐車場への駐車をお願いい
たします。

駐車場：

「藁細工体験」では、若干の手先の器用さが求められますが、ガイドさんが丁寧に教えてくれ
ますので、初心者の方も安心です。

有
「南信州米俵保存会」（長野県上

伊那郡飯島町飯島1470）

体力レベル： ►1      2      3       4       5 申込締切： 14日前

コース全体では、平坦な舗装路の徒歩移動が30分程度です。

アクセス（集合場所）：
「飯島駅」（JR飯田線）
※お車でお越しのお客さまは、右記の駐車場への駐車をお願いい
たします。

駐車場：

有
「南信州米俵保存会」（長野県上

伊那郡飯島町飯島1470）

対応言語： 英　語 対象年齢： 6歳以上

ツアー参加人数：
4人

価格（税込）：
15人

大人（19歳以上）

子ども（6歳以上・19歳未満）

このプログラムに含まれるもの： このプログラムに含まれないもの：

実施時期： 4月下旬～11月中旬（※夏季応相談） 開始/終了時間： 10:40/15:10

►日本の国技 大相撲の土俵づくりも手掛ける「藁の匠」・酒井さんのガイドによる「しめ縄」作り。作っ
た「しめ縄」には、自分で願い事を書いて神社に奉納して満願成就を祈念！奉納した「しめ縄」は、日
本に伝わる年に一度の「どんと焼き」でお焚き上げ。お焚き上げの様子はSNSで配信します。
►体験場所である「陣屋」は江戸時代の「代官所」を忠実に再現した建物。「代官」が使用した「書院」
や罪人を裁いた「お白州」等、当時のサムライの暮らしを感じることができます。
►昼食は、日本伝統の「一汁三菜」の食事を地元の女性たちと一緒に竈や囲炉裏を使って、自分たち
で作ります。昔からの「藁つと」を使った納豆の試食付き！

►藁細工体験料
►通訳料
►見学・会場使用料
►昼食材料費

►集合場所まで・解散場所からの交通費
►保険（本国にて海外旅行保険にご加入くださ
い）。
►その他「このプログラムに含まれるもの」以外
（振り込み手数料はお客様のご負担でお願い
いたします。）

ハイライト：

伊那谷・飯島町

メインイメージ写真

カテゴリー:

Enjoy my Japan!

Adventure
Tourism：

FIT/小グループ

稲の谷に伝わる伝統工芸を守る
熱き「藁サムライ」と出会う旅

–大相撲の土俵も作る「藁の匠」・酒井さん直伝の
「しめ縄作り」体験と囲炉裏料理体験-

約4.5時間
【お客さまの声】日本で唯一の土俵づくり職人として匠の地位を極めた酒井さん
のストーリーが素晴らしい！

古来より日本人の生活と切っても切り離せない稲作文化。米を刈り取った後の茎を乾燥させ
た「藁」を使った「藁細工」は、無病息災を願う神事や生活用品にも広く使われてきた、日本の
大切な伝統工芸の一つです。二つのアルプスが生み出す豊な水源と米作に適した気候に恵
まれた「伊那谷」にある飯島町は、江戸幕府直轄の天領であり、年貢米の集約地でもあった
米どころでした。「藁細工」も地元の伝統として長年受け継がれてきましたが、近年では高齢
化などにより極度の継承者不足に……。この伝統工芸を絶やすまいと立ち上がった酒井さん
は、今や日本の国技である大相撲の土俵づくりも担う「藁の匠」。酒井さんご自身から、奮闘
のストーリーを聞きながら、「藁細工」の技術を学ぶことができる特別なプログラムです。

長野県知事登録旅行業 第地域－618号

殿内　博信

k-dmo@union-kamiina.jp	

電話番号： +81-265-98-8451 +81-265-73-5867

住所： 〒396-0025 長野県伊那市荒井3500 いなっせ3階

https://www.inadanikankou.jp/en/
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