
エリア:

► 伝統 自然 アウトドア

リラクゼーション アート 食 都会

► 自然 ► 異文化 ► アクティビティ

おススメ：

体験／ツアー所要時間：

ストーリー： 取扱い旅行会社名： 一般社団法人 長野伊那谷観光局		

旅行業番号：

担当者：

メールアドレス：

FAX:

ウェブサイト：

最少催行

定　　　員

時　　間

9:00

9:00-9:15

10:00-11:00

11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00

14:00-15:00

服装・持ち物等：

技術レベル： 1      2       3       ►4       5 アクセス（解散場所）：
GRAV BICYCLE STATION
JR飯田線「辰野駅」まで徒歩7分

駐車場：

eバイクサイクリングは、登り・下りのある長時間のサイクリング（1時間はオフロード）です。自転車を
十分に扱える技術力が求められます。ミニトレッキング2種（所要時間はそれぞれ約1時間半と1時間）
で、トレイルの一部に急登もある山道を歩きますので、普段からトレイルを歩き慣れている方向けで
す。

有

体力レベル： 1      2      3       ►4       5 申込締切： 14日前

【距離：47.8km、獲得標高：998ｍ】
登り・下りのある長時間のeバイクサイクリング（1時間はオフロード）と、山道を行くミニトレッキング2
種（所要時間はそれぞれ約1時間半と1時間）が含まれますので、十分な体力が求められます。

アクセス（集合場所）：
GRAV BICYCLE STATION
JR飯田線「辰野駅」から徒歩7分

駐車場：

有

対応言語： 英　語 対象年齢： 18歳以上

ツアー参加人数：
4人

10人
価格（税込）：

4名様の場合 お一人 26,000円、5名様の場合 お一人 25,000円、
6名様の場合 お一人　24,000円、7名様の場合 お一人 2,3000円、

8～10名様の場合 お一人 22,000円

このプログラムに含まれるもの： このプログラムに含まれないもの：

実施時期： 4月～10月 開始/終了時間： 9:00/18:30

►eバイクに乗りながら、日本の豊かな里山の風景や人びとの生活の様子をのんびりと楽しむことがで
きます。道祖神や康申碑といった、古くからの石仏信仰の様子もお楽しみください。
►豊かな原生林の中を歩き、横川渓谷にある珍しい「蛇石」（国天然記念物）や50mの高さを三段に折
れ曲がり落下する壮大な「三級の滝」や「日本の地理的中心　ゼロポイント」を訪れるミニトレッキング
つきで、満足度アップ！
►昼食は、地元食材をふんだんに使ったスープランチ。キッチンカーから出来立てをお出しします。
►ライド途中の休憩時間には淹れたてコーヒーと地元のお菓子をお出しします。

►ガイド料
►通訳料
►昼食代

►集合場所まで・解散場所からの交通費
►保険（本国にて海外旅行保険にご加入ください）。
►eバイクレンタル料金（別途1台 5,000円/税込）
►その他「このプログラムに含まれるもの」以外
（振り込み手数料はお客様のご負担でお願いいたし
ます。）

ハイライト：

約9.5時間
【お客様の声】各箇所での小口さんのガイドは興味深いもので、良い立ち寄りカ所
が選ばれていたと思う。滝へのハイキングは美しかった。

二つのアルプスの間に横たわる「伊那谷」の北端にある川島・辰野エリアで日本の里山を満
喫できるプログラムです。その昔、この地域の湖に「竜（たつ）」が住んでいたことから名前が
付けられたという云われもある辰野。古くより街道の中継地として交通の要衝であった一方、
その周辺には、横川川の水資源や、かつて人びとが薪を取りに入ったり、木地師や下駄職人
も住んでいたともいわれる豊かな森林に恵まれた環境の中で、人びとが田畑を耕しながら生
きる豊かな里山の風景が広がっていました。今なお残るこの豊かな自然と、日本の里山の風
景や人びとの生活を、地元出身の世界一周自転車冒険家・小口良平さんのご案内でお楽し
みください。ルートの途中では、自転車を降りて、渓谷へのウォーキングや、「日本の地理的
中心　ゼロポイント」を楽しむことができるミニトレッキングもついています。

長野県知事登録旅行業 第地域－618号

殿内　博信

k-dmo@union-kamiina.jp	

電話番号： +81-265-98-8451 +81-265-73-5867

住所： 〒396-0025 長野県伊那市荒井3500 いなっせ3階

https://www.inadanikankou.jp/en/

伊那谷・辰野町

カテゴリー:

Enjoy my Japan!

Adventure
Tourism：

FIT/小グループ

—地元出身の世界一周自転車冒険家・小口良平さんと行く③—

「伊那谷」の隠れ里「川島・辰野」
eバイクサイクリング&ミニトレッキング1dayツアー

スケジュール

内　　容 時間 内　容

辰野町 「GRAV BICYCLE STATION」集合 15:00-16:00 サイクリング（川島エリア-辰野エリアへ）

ブリーフィング、出発 16:00-17:00 「ゼロポイント」トレッキング

サイクリング（途中、「かやぶきの館」外観見学） 17:00-17:30 サイクリング（「ゼロポイント」エリア-「大城山」へ）

「蛇石キャンプ場」着 17:30 伊那谷を一望する絶景！お天気がよければサンセットもenjoy!

昼食（地元食材をふんだんに使ったスープランチ） 「大城山」頂上

「三級の滝」トレッキング 17:30-18:30 サイクリング（「大城山」-「GRAV BICYCLE STATION」）

「蛇石キャンプ場」戻り 18:30:00 辰野町 「GRAV BICYCLE STATION」着・解散

サイクリング（川島エリアオフロード）

フォトギャラリー

キャンセルポリシー等： 備考：

►運動のできる格好・靴
►雨具（上下セット推奨）
►水分（1リットルぐらい）
►軽食（必要な方）

【お客さまのご都合によるキャンセル】
・ご予約日の20日～8日前20％
・ご予約日の7日～2日前30％
・ご予約日前日40％
・ご予約日当日100%

【催行者（提供事業者を含む）判断によるキャンセル等】

►雨天や凍結の場合は前日に判断し、中止の場合のみご
連絡いたします。当日のプログラム開始前までの中止の
場合、キャンセル料は発生しません。
►小雨の場合はレインウェアを着用の上実施となります。
►ツアー開始後の天候によっては、ルートの変更またはツ
アーを中止にする場合があります。この場合の返金は行
いません。
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